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Traces de pas dans la vie

L’accompagnement du bipolaire
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Samedi 20 octobre 2012
Maison des Associations de Grenoble.
Groupe de Parole sur le theme :
Accompagnement du bipolaire
Régles :
o (Confidentialité
) Secret
o) Respect

o) Aucunjugement. (Chacun Parle de soi ge>
o les Prises de notes ne sont pas admises
o) ComPte~rendu non nominatif

o} Le theme est un Prétcxtc

o0 | es contributions écrites sont a envoyer dansles i 5Jours
T heme du Prochain Groupe de Parole: | a confiance en soi (i 7 novembre 2012)

Permanence ala Maison des Usagcrs :
(Dans le Centre Hospitalier SPécialisé), 3 rue de la gare. Saint E_grévc le 2°m mardi de
chaque mois de 14h3%0a | 71’1. Frochainc permanence le1 3 novembre 2012

K2
Maison des associations
6, rue Berthe de Boissieux - 38000 Grenoble

Tel : 06.13.21.44.97
k2.bipolaire@orange.fr



mailto:K2bipolaire38@gmail.com

Y
G Octation
polaire

[nformations

Contribution

Les contributions au travail du GrouPe de Faro]e seront ajoutées au ComP’ce~rendu pour
les personnes abscntesj pour les personnes qui souhaitent intervenir aPrés le Groupe de

Faro]e ou pour celles qui voudraient aPPorter une modification au comPte~renclu.

FProchains Groupcs de Farole :

17 novembre 2012, 15 décembre 2012, 19 janvier 2013, 16 février 2013, 16 mars2013,
20 avril 201 3, 18 mai 2013, ZZJ’uin 2013 (clécalé, cxccPtionnc"cmcnt 4% samedi du mois)
10-1%h Maison des Associations

Mode de rédaction de la publication « Regards (Croisés sur la bipolarité »

o Vous choisissez un clnapitre dans le Plan

o Nousvous communiquons les citations du c}'xapitre

o Vous déterminez votre « fil rouge » et organisez les citations

o Reédaction avec (Gérard sur magnétopl‘xone ala Maison des Associations
o K2 clactg]ographic

Groupe de Farolc

Froche. Ma femme a fait une Pl’xasc maniaquc algué. E_”c aété hospita]iséc ast E_gréve.
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[ lle est maintenant en stabilisation. Je suis intéressé par le theme pour me Prcjeter. Je
reste Pruclent devantles dérapages. Je suis venu écouter le vécu des autres.

Bipolaire clePuis 30 ans. Stabilis¢ Parle lithium. APrés io ans,j’ai fait une crise
maniaque. Je suis aujourd’lﬁui stabilisé.

J’accompagne ma femme qui est biPolaire.

(E/oouscf) C’est la deuxieme fois qucje Par’cicipe au Groupe de Farole. Je suis trés
contente de venir. J’ai besoin d’aide, Je souffre de solitude. Mon pere qui était bipolaire,
s’est suicidé. Jaiun frere scl—rizoPl—]réne.

Bipolaire de type J. Diagnostiqué en 2008.2 P!’xases maniaques et de longues
dépressions. Stabilis¢ actuellement

Maman d'une fille bipolaire. Celafait 2 ans ciuejc viens a Passociation. Je me questionne
beaucoup surla confiance quejc peux faire aux médecins et sur Pefficacité des traitements
Je suis sa fille. Je suis bipolaire clepuis ]’ége de 18 ans. _Jai eu des moments difficiles. Jai
été hospitaliséc a’ rePrises. | e médecin m’a remis sous Xéroqucl. Je suisen démarche de
boulot. Je me suis séparé de mon compagnon. bai Pris un nouvel appartement. | e hasard
a fait qu’i! est situé dans le méme immeuble que celui de mon frere. “ ya beaucoup de
choses qui bougcnt en ce moment etje suis un peu clépriméc.

Compagnon de bipolaire. On se bat ensemble. Nous avons eu des moments difficiles.
Nous sommes en reconstruction. (_a va mieux. e n’ai pas pu venir la derniere fois parce
qucjc travaillais.

Je suis sa compagne. baifait une grosse crise maniaquc au Printcmps (_Jaifait 7 crises en
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tout). J’ai été hospitalisée 3 mois. [uis, ca a ¢té la cléPression. Je me sens mieux clepuis |
mois. Je suls sous Xéroquel. (a me remonte, mais ¢ca me tasse. ll a un effet de s¢dation.
Jétais bloquée,je suis comme un Iégume Jewai Plus de communication. Jaime Parler
habituellement. | a1Flus rien. Ca a ¢t¢ dur, ces 8 mois ensemble. (Ca a été dur pour fui. [l
se sentait imPuissant. On se releve tous les deux. | e toubib a baiss¢ le Xéroquel. Je me
sens revivre.

Ma femme a des effets secondaires avec Abi]i?y, les raideurs dans le cou, elle n'a pas
d’émotion, une mono expression, des gestes robotisés, les capacités intellectuelles
diminuées. L’l—répital lui a donn¢ I’Abi]hcg pour baisser Phumeur.

J’ai‘%B ans. J’ai été malade a 2% ans. Hospita]isé en 1988. D’abord diagnostiqué
sclﬁizopl'lréne,j’ai fait » dépressions entan| n ZOOZ,j’ai été !'rospitalisé pour P]’lase
maniaclue. Depuis 3 ans)je suis dans une association de réinsertion. Je travaille dans une
entreprise. Marié, pas denfant maisj’aimerai en avoir.

bai27 ans, pas denfant. Diagnostiqué dcpuis 2 ans. Stabilis¢. Je me demande sile
ngrexia na pas sur moi des effets secondaires Je dors beaucoup, ioh par nuit. Jai
]’impression dretre toujours Fatigué‘ baimerai changer de traitement mais sije baissc,jc ne
dors P}us. Je mai pas d’é¢motion. Je ne ressens pas granchhose. (Cest bizarre. anndjc
demande au toubib. || me dit que cava bien comme ca. |l ne mécoute pas.

(Animateur)| e ngréxia estun neuro]eptique utilisé comme est un régu]ateur dhumeur
pour les gens a tendance maniaquc. D’aprés ceux qui en prennent ici, il est difficile a
rég!cr. [l faut voir avec ton toubib.

Lcs médecins sont P]us a te tasser ciu’z‘a te stimuler.

(/\//oc/ératr/ce) Qu’cst—cc que vos médecins entendent ? Qu’est ce que vous vous
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autorisez a leur dire 7

J’ai dit 3 mon médecin quej’ai un changement de comportement avec Xéroque] . Je nen
voulais Plus parce quej’ai voulu me suicider avec ce médicament. | e médecinmena a
nouveau Prcscrit parce qu’i] trouve clu’il me va bien. ]1 ne m’a pas écouté.

(Modératrice) C’est normal qu’ils tatonnent. Mais c’est vrai qu’i]s peuvent avoir des
réponses automatic]ucs ctne pas tenir compte du Pa’cient

Mnl}nateur)Toutes les fois clueje nai pas été écouté,Je suis Parti. Si le médecin
n’entend pas que tel médicament ne te va pas pour toutes sortes de raisons, Phgsiqucs,
Psychiques, rclatiorme”es, etc.... il faut aller voir un autre toubib. Quc le médecin
nentende pas son client, cest le meilleur moyen pour que le Pa’cient arréte son traitement.
Nous avons le cas Parmi nous. Mais si tu acceptes le traitement sans que tu lui dises ciu’il
ne te convient pas, tu ne peux que ten Pren&re qu’é toi-méme.

| eur réponse ne passe que par le médicament. Je ne suis pas daccord.

(Modératrice) Ce nest pas interdit de changer de médecin. Te Pa til enleve 7

Non, il insiste. || m’a dit en sortant de l’}‘uépital que Xéroquel mallait bien, quej’étais
bien...etjc ne suis pas bien du tout ! ll ne mentend pas du tout.

(Modératrice) Au-dela du médicament et de la confiance en le toubib, il faut que tu
taffirmes. | ’arrét du traitement vient souvent d’un malaise avec le Psgclﬂiatre.

Cc nest peut étre que Psgchologiquc !

]] ne Pcut pas se couper ce cachet?
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(/‘n[mateur)@n ne triPote pas son traitement sans le médecin. ( Uest a nous de nous faire
entendre pour qu’il nous l’aclapte.

Woa/ératr/cc)” faut q’e”e voit son médecin ou un autre

J’ai 62 ans. Bipolaire stabilisé¢ et tres affaté. | e médecin vient de me dire quejc suis sorti
de la bipolarité. | es médecins donnent des médicaments mais ne s’occupent pas de la vie
sociale du malade.

( Modératrice) La dimension sociale est souvent absente

(An/}natcur) Le socia], il faut que les médecins en tiennent compte mais il ne faut pas qu’ils
s'en mélent. Ce nest pas leur affaire. Jai connu des médecins qui ont conseillé de
divorcer, darréter de travai”er, &’imposer un adulte a une famille etc... “s doivent Prendre
en compte le contexte social mais ca doit s’arréter |a

Il me dit que mon bénévolat ce n'est pas bien, que n'est pas la Peine de chercher un autre
travail

| e médecin ma dit: pas de travail, pas de stress. |l na pas voulu queje travaille. Jai
travaille quancl méme etj’étais bcaucoup mieux

” ya le bon stress et le mauvais stress
On vit avec la maladie de notre fils dcpuis 5 ans. || ya des hauts et des bas. Aujourd’hui,
cava bien. |l a rég]é des Prob]émcs administratifs ciui trainaient. Nous sommes trés

contents. Commcnt peut-on faire pour étre vigi!ant sans trop pesersur lui 2
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(Animateur)| a famille mest pas la meilleure conseillere. | ice par l’axcxcectivité, elle ne peut
pas étre objcctive. Je pense qu’il faut aller chercher des avis a Pextérieur, chez des
personnes-ressource quine sont pas engagées affectivement

(est bien de faire des Projets mais quanclj’cn gaisjje me dis « [~ st-ce qucje suis en Phase
maniaque 7 ». Je sais que ca monte vite.

Il faut garder le sens des réalités

(Animateur)Dans la vie, la réalité se trouve dans lien qu’ont les individus avec leur
environnement que Pon soit biPo]aire ou non. |_avie, Cest avoir des Projets. | a
consultation d’autres personnes nest pas une soumission ; c’est une ouverture d’esprit
J’ai consulté et c’est grisant de me sentiren acléquation. | a consultation s’est, peut étre,
le passage obligé du bipo]aire. (Cest, Peu’c~é’cre, aussi, pour cela ciu’il assure. | out
récemment,j’ai consulté 5 ou 6 personnes e’cj’ai mené a bien un entretien délicat avec le
directeur du (Centre Hospita]ier. J’ai également beaucoup consulté pour créer K2 etjc
n’aijamais improvisé dans la conduite de Passociation. (’est mon moyen de coller avec la
réalité.

Je misole compiétemcnt quandjc suis en Période de crises

( Arnimateur) T n P]einc crise on ne va pas vers les autres. Sij’étab!is quclquc chose
quandje suis en état libre,j’insta”e un réseau qui va maider au moment des crises.

e marrive pas a Parlerz‘a quelqu’un en dehors des crises. [T n crise,je misole. Je ne vais
pasvers les autres

Des que J'ai des PrOJCtSJC suis mieux. Si ca va mieux, quoique je fasse, cales alerte. On

nen Par]@ pas sij’achéte une voiture !
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La Fami”e, sous Prétexte de nous Protégerj s’autorise a s'immiscer dans notre vie. Qpand il
yaun Projet, ca lui fait peur

Mnlhaf@ur)}is’&ce par la Personnalité, la maladie ou l’orgueil ? Qparxd on me tend la main,
ca m’obligc. Far contre dans l’échange, Cest différent. Je crois que cela tient a Phabitude
de me battre tout seul et d’une nécessité d’équilibre interne. DéPriméJJe naime pas qu’on
rentre dans ma splnére, cela me déstabilise. Je pense qu’a ce moment~|é,jc peux devenir
agressi?.

Jai envie de créer mon entreprisc, ca me fait peur

| _a création, c’est stressant
Je suis impressiormé par les gens autour de cette table. (Cava bien, caneva pas bien. |ls

ont la volonté d’avancer. On pourra penser qu’i] "y a pas de raison.

5i, sijj’en ai

H ya beaucoup Plus de qucstions que de réponses. On pcut cspérer des Progrés
scientipiques

Qpi controle 7 (Car Poffensive des labos nous imposc les Produits par Pintermédiaire des
médecins.

]]s ont trouvé la maladie qui corrcspond au médicament.

Aprés, cest du biseness
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Woc/ératn}:e) En France, des organismes de contréle sont en Place

| es labos s'infiltrent au travers des contréles et les médecins ny résistent pas

Arrivé a Grenoble dePuis peu. J’étais a Argos a Faris. Je souffre de trouble bipolaire
clepuis Penfance. Jaiéte I’mospitalisé P]usieurs fois. Jaimerai penser que ga ne m’arrive
P]us. Jaiarrete le traitement,je me suis trouvé en thomanie Puis hosPita]isé en ‘U’our&
Je vais tout faire pour que ca ne m’arrive P]us. Je mets en Place mon activité d’artiste
P]asticien. Jc suis en recherche d'un 1,72 temps ou 1,/% de temps. Mon but est de
reprendre la main sur le fait de gagner ma vie. Je Per(;ois FAALH. Je ne déclare pas les
toiles et les films. | es bipo]aires Par]ent d’eux mais ne Parlcnt pas de leur entourage.
Jamais l’entourage ne se soucie de comPrendre le trouble bipolairc. Sije leur amene le
fascicule, ils doivent au moins lire le livre. | e déni est infranchissable chez mon pere. FPour
mes amis, ma famille, ce n'est pas évident la facon dont ils voient la maladie. |Is pensent a
caractére, que c’est mon caractére. S’ils ont ]’imPression clueje Planc, ils ne Pattribuent
pas ala maladie, mais & mon caractére

Il ya, Pcut~étre, aussi des parents qui ont envie de s’investir. (_a fait peur. Je suis
impuissantc
baienvie ciu’ils sortent du déni. (Cenest pas ¢vident de leur demander ce qucj’ai pu bien

faire.

FPeur de souffrir!
(/\//oa/ératrl'ce) Deuil de Penfant ideal. Son enfant démarre surcloué, Puis Cestla cl'lute, la
déception. ” yena ciui ont acccpté. ]] yena clui ont accepté que leur enfant ait acccpté.

]] ya des parents qui ne veulent pas 5’occuper de leurs enfants
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FarFois,Je nai pas envie d’inquiéter mes Parents

Sils le ressentent, ils vont s’inquiéter

On naccepte pas la maladic parce qu’aussi on ne veut pas inquiéter les parents

Moi,j’ai l’impr@ssion de me démerder tout seul

A Faris, tout le monde est tres PerFormant, le décaiagc est encore Plus fort. J’ai caché ma
maladie, mes hauts et mes bas. Je veux avoir Pair le moins malade Possib]e. (Cest
comp]étement toxiquc comme fonctionnement ! (Ca va me faire du bien de c]uittcr Faris. Je
me suis caché a moi-méme etje deviens de Plus en Plus normal.

(Modératrice) Le bipo]aire a un masque.

C’est tres fort et ca ressemble au mensonge

(_a se voit. Mais si on ne peut pas en parlcr, il faut le cacher.

Des fois, ca donne un coté séduisant

As~tu des Prochcs a Grcnob[c 7

Jai2 Prochcs qui sont dans une ville voisine. (Ce sont 2 amis des Peaux Arts. | 'un est
schizophréﬂc

| e fait davoir fait les Peaux Arts et d’avoir eu un parcours artistique exprimc ta

créativité. | a sensibilité te pousse a la sublimation
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Fau’m’] étre malade pour étre un artiste 7

Je suis heureuse d’étre la. Je suis biPo]aire. DePuis le 3 scPtembreJJe sors de la
clépression. Je Prencls de P~ Hexor et du lithium. Jai diminu¢ P[Z ffexor. Je m’occupe de
ma Petite fille.

Mnlﬁaf@ur)ﬁipolaire de type |. Des signes depuis Padolescence Jusqu’é ma Premiére
Phase maniaquc en 1990 a 44 ans. Troub]e de tgpe anxieux avec tendance a la
c]épression. Stabilis¢ depuis 20 ans.

Fourquoi les médecins ne Par]cnt pas de K27

(Animateur) K 2, a une autre fonction que celle des médecins ! | es médecins sont surle
registre de la médecine et du serment d’fﬂgpocrate. KZ est dans le registre social avec une
déonto]ogie, non o%’cie”ej définie dans nos statuts

(Modératrice) L’lﬁépital s'est fermé sur lui-méme.

| es médecins sont dans la toute Puissance.

A Faris, ca fonctionne bien

| es programmes des études des médecins les conditionnent a se sentir tous—Puissants

Fourquoi les médecins ne Parlcnt pas de K27
(/4n/'matcur) KZ, n'a pas la méme fonction ! | es médecins sont sur le registre de la

médecine et du serment d’f"‘]ippocratc. KZ est surle rcgistre social avec une déontologic,
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non ogicie”e, définie dans nos statuts

Woc/éraiﬁce) Ce]a vient aussi du fait que nous ne sommes pas des pro et que les
médecins ne nous reconnaissent pas comme leurs interlocuteurs

Mnlhatcur) Nous avons des collaborations avec les médecins de ville et les médecins du
secteur Public. Nous avons un Par’cenariat Privi]égié avec le Ccntre ExPer’c du Trouble
bipo]aire.

| arelation de K2 avec les médecins est délicate. anné nous leur envoyons un bipolaire,
nous ne pouvons pas, par la suite, leur demander de ses nouvelles. (e serait leur
demander de trahirle secret ProFessionne]. Nous sommes, ici, dans une limite de notre

action notamment celle de Prévention ?

FAUSE]

(Modératrice)| e Procl'le ne doit pas étre dans un accompagnement thérapcuticiuc.
Sinon, il yaura des conséquences dans la relation. | e traitement doit étre Pris de maniere

automatique.

| >oubli des médicaments, ce n’est pas comme une rhino. (e nest pas Pareil 1Cara pas

les mémes conséqucnccs

(/\//oc/c’ratr/cc) Frendre soin de !’autrc, ca doit s’inscrire dans la durée

Sima compagne accepte qucjc i pose une ques’tion, le lui pas la qucstion.
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J’accepte de mon ComPagnon,Je n’accepte pas de ma mere. E”e, ce nest pas de
]’accompagnement Ce qu’e”e )Cai’c, cest pour se rassurer, pas pour moi. C’es’c de
]’égo’fsme.

(/oroc/ch) Ce nest pas de I’égo‘fsme

Sila personne nWaccepte pas detre accompagnée, parce que c’est difficile c]’accepter
dretre accompagnée, ca devient difficile pour tout le monde

Mon Pére était bipolaireJ a]coo]ique. Ma mere dépressivc. Ma sceur névrosée. A]ors,
l’accompagnement !

| a seule communication, ce n’est rien d’autre que la maladie !

T a maman exprimc son anxiété

Fourquoi le bipolairc choisit tel ou tel compagnon ?

(/\//oa’ératrfcc)@n choisit une personne de qui on va accepter la communication

Ma sceur a souvent cru qucje faisais du chiqué

Sion accompagne un bipolaire, on sait ce qu’i! va accepter
A]ors ca, ce nest pas shr!

(Froc/’mjjc m’inscris en faux sur l’égo’fsmcl

14
K2

Maison des associations
6, rue Berthe de Boissieux - 38000 Grenoble

Tel : 06.13.21.44.97
k2.bipolaire@orange.fr



mailto:K2bipolaire38@gmail.com

Y
G Octation
polaire

Je vois bien ma meére, discours larmogant « Junles pas malheureux ». Ca m’agace. E”e me
dit « Je voudrais que tu sois heureux » 5 en face de ca, elle passe son temPs a m’agresser.

Wodératﬁc@)Ta mere réPond en tant que mere, chacun Parle de soi

C’es’c dur de Parveniré communiquer sans le support de la maladie.
La mafadie,jc la tiens de mon Pére. Mon Pére est détaché alors que ma mére est
comp]étement dedans.

Son pere en Phasc haute était Plus inquiet

Je fais la distinction entre les P!’xases aigués et les Phascs libres. (Crest P]us durde
communiquer en P]—lase libre

CAnimateur) | ntin de compte, c'est Plus Pratique avec un bipolaire quan& il est en crise
que dansles Phascs ot ilva bien. ((est pourtant dans les espaces libres que le bipo]aire
est lui-méme, que sa Personnalité s’exprime. On peut se poser la question de la Placc ciui
lui est faite en dehors de la maladic 7

Dans les Phascs aigués, on ne se posc pas de question
I nméme tcmps,jc l’empéchc de faire ce qu’il veut

bai !’imprcssion que ga va mieux pour moi quand ma fille est en état libre

Je distout a mes Fi]s,jc devrais leur cacherles choses

(/\//oc/ératr/cc)@n revient sur le chemin de mentir a son entourage
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Mes Parents,Je leur dis que ga ne va pas méme si ca les inquiéte

Dans mon entourage, chacun vit les choses différemment. Ma fille wa pas envie. | es
autres viennent sans Probléme. (Chacun module. Maisje ne me dis pas que ceux qui ne
sont pas la ne maiment pas

Jaifait 3 hospitalisations en 1 an. Mon ¢pouse devait s’occuper de moi et des Papiers
administratifs. ]_:__”c aété obligée de faire appe! a mon papa. chlque Part,Je Comptais sur
cux. Je ne me souciais pas de ca. Jairessenti qu’e”e a beaucoup pris sur elle. Flle wa
Par!é de la maladie qu’aux Proc}'xes.

J’ai P!us de mal en P}‘nase basse qu’en Plnase haute

n Phase basse, il n'ya pas de communication, ca ne passc pas. n Plnase hautc,jc suis
dans l’action,Je ne pense pas aux autres

(Crest P!us facile pour moi de gérer Pattente. ( Jn des Problémcs de l’accompagnement est
juste de trouverla bonne dose. [~ n ce moment, ce sont de gros Projcts‘ (estun risque.
Ca risque de dérapcr‘

(Animateur) [ inalement, on Prcnd tellement habitude du bipolair@ qu’on narrive pas a le
voir autrement qu'en crise ou en Perspcctivc de crise. Peut-on avoir confiance en lui 7
Dans ma famille quandj’organise que]que chose qui ressemble a Pombre d'un Projet, les
regards deviennent soupgonneux. (Cest tres fort dans la durée alors qucjc suis stabilisé
chuis 20 ans

(Froc/’m) Comment Peut~on étre la sans étre Pcsant 7
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Accompagner un biPolaire I Cest se mettre en veille

Alinsi, vous ne Proxcitez pas quancl cava bien

Je wai pas envie d’étre vécu comme un bipo]air@. Je veux étre considére cl’éga] a éga]

Wodératﬁc@) n Principe, la relation amoureuse ou amicale est basée sur ]’éga]ité
On ne peut pas étre vu comme biPo]aire et étre d’égal a égal. Dans la tete des parents, ils
nous considérent comme le bipolaire dontils se méfient

On est Préoccupé, on veille au grain

Parfait ! On fera tout pour vous clesinciuiétcr

(Animateur)\oila le mensonge ciui fait du bien a tout le monde.

(Modératrice) Nous sommes en Plein surla distinction entre maladie et Pcrsormali’cé

e trouve qu’il faut Proxcitcr des Périocles de stabilite, ProFitcz de Pinstant présent

( Animateur) (ela tient autant pour les bipo]aires que pour les Prochcs. |l existe une toute
nouvelle thérapic, la thérapic cognitive basée surla P]eine conscience. |~ lle se concentre
sur Pinstant Préscnt Parlc biais de la meditation. || s'agit de porter son attention au
moment présent, sansjugcr. Flle permet d’avoir une autre attitude a l’égard des pensées
et des émotions. E_“c est efficace surle stress.

Mon Psychiatre ne veut pas quc_jc dise biPo]airc mais maniaco~clépr<:sshC
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Dans l’entourage, tues marqué. Lc regarcl sur toi est différent. On nous met une
étiquette. Maniaco~clépressi1c, ca fait peuret cest difficile a vivre. (estun handicap.

( est moins Pire, pour les gens, que de dire bipolaire. Je ne le ressentais pas avant mais
clepuis les rechutes, ca me demolit

(Animateur)| e bipo]air@ comme son entourage n’arrive pas ase dégager de la maladie.
(ela entrave la communication. | a communication ce ne sont pas que des mots que Pont
dits. H ya aussi la maniere de les dire, les attitudes clui les accompagnent, les lieux ou ils
sont prononcés, etc. (n Proc!—re peut tres bien s'interdire de Par]er de ta maladic et te la
commurxiquer par dautres moyens. le biPo]aire Participe aussi a cela. Communiquer ou se
retenir de communiquer surle registre de la malac!ieJ cest encore évoquer la maladie. C’cst
au bipoiaire de casserla communication qui passe exclusivement Par]a maladie. « Je sais
queje suis bipolaire ct ce n'est pas la~dessus queje veux communiqucr ».

On apprivoise la maladie comme on est aPPrivoisé. Mon compagnon, Cestle Premier clui
est resté aPrés la crise. Freuve damour d’abord mais caPaci’cé de se remettre en cause.
(Caadétéun grand bouleversement. Je nimagine pasce ciu’il apu ressentir. Je ne sais pas
commentil a réagien apprenant qu’il avait une femme bipolaire. | es bipo!aires sont en état
d’insatisfaction, de cha”enges, cl’objecthcs

Nous rebondissons Plus vite

;’a—i—dit a mon compagnon quejc ne serai P]usjamais hospitaliséc. 2 malabars qui vous
entravent et vousjettent dans une chambre, ca Cl’IOCiUC etca laisse des traces.
—(—:c——qui est dura gérer, c’est Pincertitude

lc;—doscs sont a aclaptées ala Phase. ]] faut doser sans arrét. ” faut i imcirmiérc, |

médecin. Mon compagnon na pas a étre chargé de mon suivi médical. Ca nous permet de
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dédramatiser. | a derniere crise,Je ne lai pas senti arriver. E”e ajai”i brutalement, sans

Prévenir, sans Proclromes

Wodératﬁc@)T’étais seule ?

Tarrives pas a vivre |

Tl’]émes ainscrire :

e | aconfiance enles médecins
o | efficacité des traitements

e Distinction entre Pcrsonnali’cé et maladie

Samedi 17 novembre 2012, 10h, Maison des Associations
Réunion du Groupe de Parole sur le théeme :

La confiance en soi
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