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(_erveau du bipolaire, émotion et hggiéne de vie
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| e trouble bipolaire est un trouble de Phumeur dz s lequcl les émotionsjouent un grancl
role. (Contrairement & un cerveau standar |, le cerveau du biPolaire ne filtre pas les
émotions (voir note Plus techniqLc ci-dessous). | e thgmorégulateur permet, dractiver les
neurones cervicaux du systeme li !‘fqu j chargé dracheminerles ¢émotions vers leur zone de
traitement (PréFrontaD. H permet, ainsi, dretablir des circuits , qui dans un cerveau standard,
donnent une souPlesae et permettent d'assimiler” les évenements de la vie. Ces circuits
sont cndommagés chezla personne souffrant du trouble bipo]airc. E_”e gardera cette
Par‘cicu!arité tout au los g de savie. | e tlﬂgmorégu]atcur, Pa“iati{: de ce manque, va éviter au
cerveau d’étre 3 |2 merci des émotions et d’aller dans les exces. ]l écréte, donc, les
oscillations d'humeur a un dcgré acccptable pour lui—mémc, !’cntourage etla sociéte. | a
personne soutfrant de troubles bipolaircs Pcut alors vivre c]uasi normalement. Lc
-aitement n'est efficace que surune durée courte de 24h. ” doit donc se Prenclre,
quo fdicnncmcnt, tout au ]ong de lavie. |l s’accompagne diune hggiénc de vie, quclquc peu
contraignante, pour absorber Plus comPlétement les effets des émotions surle cerveau.

a psychothérapie est également recommandée.
Lapsy P g

( F Tus tcc/m/quc ) / ’OCC/'P/ta/ (Part/c arriére du cerveau ) esten /ypoact/vfté et ne fimite /o/us
/’/}npact des émotions. Lc Préff‘onta/ Opa/‘t/e avant), /u,'; esten /)\gpcractfw’té alors que son
role est didentitier /3 /Droa/uctfon des émotions. (_ela aboutit 3 un c/ﬂszfonct/onncmcnt [ e
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systeme //mé/c;uc (¢ cﬁa/gé de [a communication entre le Préifronta/ et/ ’occz}o/ta/) est saturé, il
ne Pcut P/us opérer sa régu/at/bn et les émotions ne Iocuvent pas étre traitées.

[ e t/ymoré‘gu/a teura pour but de restaurerfe systeme //’mé/que, Parf/cu//éremcnf d'activer
/’oca)ofta/ et de modérerle Prézfronta/

]! ya Plusieurs conséquences a ce fonctionnement atgPique du cerveau:

e [ motions exacerbées

e Pesoinde reperes et le besoin de cadre pour éviterle stress et ]’angoisse. | e
bipolaire ades difficultés a qui’cter les structurc s < ril connait (cadre familial et
relationnel, lieu de vie, etc.). [l a dumal a s’ada¥ ter aux :hangemcnts et aux
situations qui moffrent pas de repéres - voyage, fu-cau horaire, horaires
changeants, changement de travail ou de poste, de ]ogement, imPrévus... mais aussi

une difficulté a I’aclaptation que lui demand e la rencontre sentimentale.

° Solituclc: le biPolaire ne supporte pas la solitude et peut se sentir seul dans une
assemblée (y compris la famillc qui, contrairement a Pidee recue, est une grandc
source d’émotions et ¢’ ANgOISSC. Ccs dernieres sont mu]tip]iécs dans le contexte

de relation sentime: M,‘é>

° Hypersensibilit : qu lui occasionne des réactions inadaptées (c{écalage, difficultés
a nouer des licns et a avoir une vie affective, irritabilité...). C’es’c ainsi que la
Psgclﬁo"? érap e est Précicuse quant au traitement de ]’angoissc.

o « (/‘ e tendance a se Punir » (DrTawiD etala culPabilité

o [ acultes mte”ectue”es, caPacités artistiques, création, imagination

o C'ol)acité de communication, altruisme

s [ endance alexces (sPort, travail, mauvaise aPPréciation c]ujustc milieu dans une
rclation.“)

(] \/olonté. ]nves’cissement Capacité de se concentrer sur un objectif: unique (au
détriment de sa vie sociale)

° Un étre sociable, agréable, cha!eureux, attachant, entrePrenant, chez qui le Plaisir du

qu, Pattirance du Pouvoir et Pambition sont souvent retrouvés » (Dr SF Tawil)
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| a caractéristique (et non la Personna]ité) du bipo!aire se construit autour d’émotions qu‘il ne
maitrise pas. (ette Prédisposition occasionne une réaction d’incompréhension dela part de
Proches qui rationalisent en fonction de leur connaissance des réactions d'un cerveat
standard. Cette Par’cicularité génere chezle Proche unjugementj Faux, diimmaturite. Du fait du
débordement de ses ¢motions, il ne sera pas Possib]e cl‘exiger du bipolaire de- "chioses comme
tout le monder. Mais il est tres c]hclcici!e, pour le Proche, de resPecter ce fonctiornement parce
qu’il fait référence au format de cerveau universel. Cela donne tout l'intéret 4 17 ducation
ThéraPeutiquc (triPar’citc: bipolaire, médical, Prochc) et aux associations de personnes

souffrant de Troub]es Bipo]aires et de Proclﬁes.

(Cecidit, ne rcchignant pas au travail Yy comPris sur li-méme, avec la conscience de ses repércs
et de ses limites, avec une bonne hggiéne de vie, unc PSJchothéraPie, le biPolairC occupe un
emPIoi, a une vie affective et une incJéPe. darce dans le systeme social avec tous les ”P]us" que

lui donnent ses émotions (sensibilité, csPrit créatif, exPressions ar‘tistiqucs, emPathic ctc.)
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