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Q'1?11.?70&11'1’8
Samedi 29 octobre 2022
Maison des Associations de (Grenoble.
GrouPe de Faro]e surle theme
Enf:ancc et parcours de vie
Régfcs :

o ConFidcntia[ité

o Sccrct

o Rcspcct

o Aucunjugcmcnt Cl’lacun Parlc de soi gjc)
o | es Priscs de notes ne sont pas admises
o ComPtc~rcndu officiel non nominatif

o Lc theme est un Prétcxtc

o | _es contributions écrites sont a envoyer dansles 15 jours pour qu’c”cs solent ajoutécs au comptc«rcnéu.

T heme du Procl'\ain Groupe de Parole
(26 novembre 2022 3 10 heures en salle de conférences au rcz-clc—-chausséc) :

" Solituclc du Bipolaire, Solitudc du proche®

Permanence ala Maison des USagcrs :

Dansle (Centre Hospitalier Spécialisé (CHAD, » rue de la gare. Saint E_gréve (derriere la cafétéria). | e 2¢me
mardi de cl’xaque mois de i4ha 17h.

Groupe de Farole

15 personnes, 10 bipo]aircs et? Proclﬂes,

A Préscmt, a chaque groupe de Paro]c une feuille de Préscnce sera rcmplic.

Fn gras fm/fc]uc, Je mot ou Ja P/ma.sc en lfen avec le théme dujour.
Souvenir, Ihsupportab/c, traumatisme, effroi, adorable, aimer, douleur, fncompréﬁcnslbn, RAS,
Pcrturbcg décadence.
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Tour de table

— Je suis bipolaire clePuis bon nombre d’ann¢es. Je travaille en milieu protégé. A Parmée, la
maladie s’est déclarée. T rn201i le mot biPolarité aété Posé sur mon Probléme de santé. J’ai

faitla connaissance de KZ qui m’a beaucouP aPPor’cé.

— Maman d’un homme de 58 ans, tres attaché a sa mere. Adorab]e mais insupportable. Emcant,
adolescent, il changeait souvent d’avis. delquesjours apres son mariage, il a fait une
tentative de suicide. ]l estrevenu ala maison, c’est difficile de laider (40 ans). “ Plcure. Jc Pai
amené a Sainte-Anne, ouje Pailaisse. | e cliagnostic de }Jipo]arité a ¢te pose. " nsuite tout

s'est arrangé. S’il ne m’aPPe”e pas le dimanche soir,jc m’inquié’ce. Je suis |a pour comprenclre

(]a ma]adie).
— Bipolaire depuis 2008. Stabilis¢e depuis 2 ans.
p P P

— Bipo]aire &epuis un an. _Jai fait une décompensation suite a des souvenirs d’enfance tres
chaotiques (inceste). J’ai été Hospitalisé a 5aint~Egrévc Je suis suivi parun Psgchia’cre. J’ai

refait une crise etj’ai été hosPitaliséc ala clinique du Dauphiné. Fas encore stabilisée.

— Maman d’une fille de 40 ans diagnostiquéc bipolaire crise vers 15 ans, avec des hauts et des
bas. [~ lle est maman d’un gargon de 9 ans, et sépare de son conjoint. [ lle est hospitaliséc. Je
recherche un soutien pour les Procl‘xes. E_He a fait une tentative de suicide il n'y a pas

]ong’cemps.

— Bipo]airc depuis 2007. Je reconstitue mon parcours Pcrsonne] et familial. (Coest compliqué
de découvrir que Pon est bipo]airc. I ya bcaucoup d¢léments réprél'xensib]es. | a famille
pete un cable, cest un cl‘roc,J’ai besoin de mettre les choses a Plat : écrire un livre m’aiderait.
La méditation et le Ccntrc E_xpcrt m’aident. C’est comp]exc. Bcaucoup de personnes dans
ma famille sont mortes. Maa mere avait une maladie Psgchiatriqucd’e suis trés Prochc delle, on

s’aide mutuellement. J’cspére du mieux, un monde meilleur. Cl’xaquejour, on progresse.

— Bipo]airc ClCPuis 2008, stabilisé, mais en ce moment c’est difficile. Durant mon cmcancc, ma

mére était rigidc.
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Bipo]aire clePuis une quarantaine d’années. Jai fait une tentative de suicide a 16 ans. Mon
enfance a ét¢ clouloureuse,je n’étais pas désiré a la naissance. Mon Pére était absent,J’ai

subi un incestejusqu’é mon mariage.

Bipo]aire clePuis 2014. Ma granchérc ettante sont biPolaires. Je suis hospitalisée 3 Saint-
Egréve en ce moment,je suis en Permission. Je cherche a limiter les rechutes. Mon enfance a

été OKjusqu’au divorce de mes Parents,J’avais 1O ans.

Bipo]aire cliagnostiqué vers la retraite, avec Phases haute et basse, Jai ¢t hospitalisé

jusqu’é ce qu’on trouve le bon traitement.
Je suis son conjoint, mari et trésorier de K 2.

Jai fait une Premiére &épression vers 14 ans, _J’ai éte diagnostiquée biPo]aire 20 ans Plus
tard. Mon parcours a été cliﬁcicile, depuis ma naissance, mais malgré toutj’ai pu travailler
Pendant une vingtaine d’années. Je suis eninvalidit¢ actuellement. Je suis secrétaire de K2

clepuis 2013.

(érard, Président de KZ,J’C souffre de troubles bipolaires depuis 30 ans Jc nai rien a dire
de mon enfance, a adolescence J’ai montré un esprit créatif. _pai fait ma premiére crise

maniaque a 36 ans. Jaialterné les crises maniaques et dépressivcs Pcndant 10 ans dont une

hospita]isation de 9 mois. J’ai créé KZ et ENTRELIEN

Annonce de lassemblée généra!c par (Gérard, | e conseil d’administration est composé de
siX personnes, dont trois Proclﬂes et trois personnes bipolairea \Vous pouvez vous présenter

a Pelection.
| es adhésions peuvent étre Priscs des a Présent.

L’adhésion a !’UDAF est offerte par K2. H faut faire la demande d’inscription akKa pour

benéficier de ses services.

A propos de consentement éclairé, vous pouvez refuser le traitement. « Le consentement de
/a personne examinée ou sojgnée doit étre recherché dans tous les cas. Lorsquc Je ma/ac/c, en

Statd ’cxpr/mcr savolon e, peutre fuserles in vestigations ou Je traitement proposé, Je médecin
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‘Polaire
dort respecter ce refus aprés avoir informé le malade de ses conséguences. S/ le malade est
hors d'état c/’c‘x/or/mcr sa vo/oni'é, le médecin ne peut intervenir sans que /a personne de
Comfiance, a c/é[aut, 2 famille ou un de ses Proc/;es art été Prévenu et /'m[ormé, sauf urgence
ou /’/7710055/25/'//1'@'. Les ob/{ga tions du médecin 4 /’égarc/ du pa tient /orsc;uc celui-ci est un mineur

ou un maj@ur /Drotégé sont détinies 3 Farticle K412 742 »

— Au niveau génétique) la maladie biPolaire n’est pas obligatoirement transmissible. C’est une
vulnérabilite génétique. E”e concerne environ 2 %. ll ya des facteurs déclenchant, tels que les

émotions.
— Dans le délirc, il ya de la réalité et de Pirrealité.

— _baieu des hallucinations.

Thc’:mc

— Mon enfance a été riche de cadeaux pour effacer la douleur familiale. T n20i B,J’ai appris
que mon pére nétait pas mon pere. _bai rencontré mon vrai pere a 50 ans, c'est un ami de la
famille. | e traumatisme de la Petite enfance a été Pinceste. | Vautres personnes dans la famille
sont IDiPO]aiFCSJ clles sont concernées. Jai été la personne clésignée malade, comme dans le
texte de Falo Alto. (Ine formation quej’ai faite au Vinatier m’a aidé¢. Jai fait un arbre
généa]ogic]ue avec la Psy ouj’ai pu poser les Prob]émes. A Préscntje me sens moins coupablc
d’étre malade. | ors de divers traumatismes a l'adolescence, le cerveau fait un reset, le
traumatisme ressort : pour moi ca a été une Prisc de boissons alcoolis¢es lors d’une soirée.
Dans ma famille, on niait la vérité. (était le lavagc de cerveau. Varrive aen Parler brievement

avec ma mére.

— Mon pere est alcoolique et violent: avait-il une maladie mentale 7 _Jai vécu des scenes
violentes. | Vinceste était Présent avec divers membres de la famille. C’était la norme. | a
Prémiéré Foisj’avais 5 ou 6 ans. | )éni de la famille. C’était Pomission pour Pouvoir vivre. Un
cousin de la famille était surnommé « le Pédophi]c ». Moi on m’a toujours surnommé la folle de

la famille. Ma sceur dit tout et son contraire.

K2

Maison des associations 4/8

6, rue Berthe de Boissieux - 38000 Grenoble

Tel : 06.13.21.44.97
K2.bipolaire@orange.fr




3

Sociation

polaire
— _bai vécu un traumatisme a propos d’une Piioto. Ma mere en avait Pris une de moi dans la
couveuse. Lejour OL‘JJJai trouvé celle de ma sceur, dans la couveuse aussi,J’ai demandé ou était

la mienne. [~ lle ma dit qu’e”e Pavait dechirée carj’étais trop Fragile. Jeluienai ]ong’cemps voulu.
— Qpand un malade est désigné) tout un systeme se met en Place autour de lui.

— Ma granchére, qui était bipoiaire, s’est suicidée. Ca a été un traumatisme pour ma meére. E”e
est décédée en 5 icévrier, et moije suis né le 6,4 ans aprés. Je suis la malade de la icami”e, ma

meére me disait parano. Mon beau~Pére était maltraitant Psychologiquement.

— Suite au diagnostic Posé en 87,88 et de la Premiére i’iospitalisationjj’étais souvent en conflit
avec mon Pére,j’ai subi de nombreuses engueu]ac‘es. ” a demandé la curatelle. n 88,J’ai vu
mon oncle maternel clui arefus¢ de maider financierement. Je i’accompagnais alors qu’ii sortait
d'une hospitalisation, dans la voiture, il m’a avoué avoir couché avec ma mere. |l me éit,je mai
pas d’argerit pour te payer le Plcin d’essence. Je vais Profiter des fétes de fin dannée pour

lui écrire et avoir des cxplica’cions.

— |es personnes souffrant de cette Pa’ci'iologie sont l’iypersensibles, surtout dans la Pe’cite

enfance. On pense que Pon est différent des autres, mais ca peut étre une richesse.
— Ces personnes ne sont pas resPonsables de cette maladie.

— L’i’igpersensibi!ité provoque des émotions, qui provoquent des crises. (Ona un ressenti et une

ana]gse extréme.

— Pourécrire unlivre, on peut demander Paide d’un écrivain public. | es groupes de parole aident
P P group P

pour ga.

— A beaucoup réflechir, quandj’étais enceinte,j’ai eu une grande peur: est-ce que ¢a a un lien
avec lanaissance ?Ma fille a desliens difficiles avec ses freres et soeurs. Javais un mariviolent
et a]coo]iqu@, sa granchére avait des Probiémcs Psgchiatriques. | ors d'un voyage scolaire
aux Etats—ums, elle a fait de grosses crises ci’angoisse. | e traitement n’était pas aPProPrié.

E_”c a cu de nombreuses l’iospitalisations etfait de nombreuses tentatives de suicide.

— Qpancl il ya Prématurité, Yy a-t-il un lien avec les dommages causés au cerveau ?
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— (Cestun ensemble de Choses, de facteurs qui font la biPolarité, surtout la gragilité.
— ]] ya des ¢léments déclenchant Plus forts que les autres.

— Cgru]m’k a écrit sur l’épigenése (document transm/sparma/}).

— Onest deux malades dans la famille, maisje suis la malade désignée.

— ” faut se méfier de l’orgueil des gens. Lorsqueje fais des visites aux personnes égées,je les

trouve malheureux. Je nejuge pas les autres.

— Je voulais faire une Psgchanalyse, mais mon Psychiatre qui me suit dePuis 30 ans m’a dit non,

le Prob]éme cest votre mere. Et Puis Cest cher pour ma bourse.
— On atendance a reproduire alextérieurla Problématique clui se trouve dans la famille.
— | orsde ma Formation,j’ai aPPris que Pon s’ennuie dans la Problématiqua

— J’ai été attendu, chogé. Feut~étre ca veut dire des choses, a 12 ansj’écrivais des Poémes, a
i4 ansj’ai créé un cercle de poctes entre 3 lgcées. | ors de ma Psgclnanalgse,Je me suis

demandé si c'était le dépar’c de mes crises maniaques ?

Fause

— Depuis tout Petit, a l’école,j’étais seul et souffre-douleur. Jai éte agressé, Frappé maisje me
refusais a la violence. Je n’aijamais rien dit a mes parents. Situation idem au co”égc et au
lgcéc. i 982,j’ai intégre ]’ég]ise évangélique, ce qui m’a transformé. “ yaeuunavantetun

aPrés.

— _baieu des grands~Parents croyants, des parents ciui ne comprennent pas ma croyance, ils

sont athé¢es. Je me sens rejetéc.

— F]usjcuné la r@iigion m’a bcaucoup aidé, méme si a Prés@ntjc suis athée. Avantjc voulais faire

P]aisir a tout le monde.
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— Le sPiritueI aPaise etil ma ouvert des chemins peu imPor‘ce la re]igion.
— Fourquoi les religions séParent les hommes 2 (e sont les valeurs qui séParent

— Comme argument, mes Parents disent qucje délire. Ca Peut a”erjusqu’au conflit. Ma mere

ne sait pas comment faire avec moi, elle veut me mettre sous curatelle.
— ” faudrait écrire a votre mere.
— Je connais le cercle vicieux des I’mospitalisations.

— Moije crois clu’il n'y a pas dissue. Jai c}'xangé de ville pour mettre de la distance. | afamille a

moins d’emprise sur ma vie.
— Ambivalence :je cu]Pabi]ise sijc ne les vois pas, et C’est insuPPortable quandje les vois.
— | ambivalence nest pas une maladie.
— |lfaut commencer par vous aimer vous-méme.
— |lfaut se faire aider parune assistante sociale.
— Jaides difficultés relationnelles avec ma mere.
— [llene comprcnd pas, elle est dans le déni.
— Vous nétes pas coupab!e.
— JInefaut pas faire d’autostigmatisation.
— (n moment, il faut mettre une barriere.
— Meéme sans cette Patlﬂologie,Jc lui laisse la liberte.
— On peut s’en sortir, méme avec la maladie.
— |e docteur K nock dit : tout bien portant est un malade qui s’ignore.
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— J’ai des moments de révolte par rapport a ma famille.

— J’ai travaillé 20 ans, comme aide~soignante, Puis il yaecule covid. Lé,Je suis a Féle emPloi

clepuis un an.
— Moi,je ne peux pas travailler.

— Ma fille clépensc par Pulsiorx} par Période et se trouve dans des situations &iﬁciciles, avec un

gros découvert.
— e suis ¢ducatrice spécialisée.
— | e travail peut apporter la stabilité.
— [lle atravaillé comme aide ala personne ct se sentait utile.

— Jusqu’é mes clixans,j’ai eu une enfance idéale. Puis une adolescence comPliquée, conflictuelle,
avec un déménagcmcn’c, le divorce de mes Parents, bcaucoup de c}wangements. Mon Pére est
décede Pannée derniere. (était comPliqué avec la femme de mon pere. Je warrivais pas a

m’aF]cirmer, a trouver ma Placc.

— |l ya beaucoup d’empatlﬂie dela part de ma famille, mais ils sont maladroits.

Mots de fa fin :

Com/)réﬁcn.s:bn, victoire, résflience, aPafscmcnt; confiance, bienveillance, gravité, difficultés,

c.s/poit; grana’c ditficulté, 51'/71/3/1’(:1’1'6, granaf'/; aube.

FProchain Groupc de Farolc :

Groupe de Parole a la Maison des Associations, 6, rue Perthe de Poissicux. (Grenoble
le 26 novembre 2022 3 10h

en salle de conférences au rez-de~chaussée

Theme:n Solitudc du Bipolairc, Solitudc du ,prochc"
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