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4441 | e malade designé (pace 136)

Dans une Fami”e, le comPor’cemen’c de chacun des membres estli¢ au comPor’cemen’c de tous
les autres et il en cléPencl. T out comportement est une communication, donc il influence les
autres et est influencé par cux. Flus Précisémentj l'amélioration ou ]'aggrava’cion de l'¢tat du
membre de la famille reconnu (de la famille et de lui-méme) comme le malade, auront un effet
sur les autres membres de la famille, en Particulier sur leur santé Psyc%ologique, sociale ou
méme Physique‘ Lorsque des thérapeutes, sPécialisés dans les Prob]émes Fami]iaux,
aPPortent un soulagement au mal exP]icitement Formu]é, ils se trouvent confrontés a une

nouvelle crise de la famille. L‘exemple suivant est tgpique dans ce mécanisme.

(n COUP/C commence une tﬁérap/c Coy’uga/c 3 /a demande expresse de [a femme dont les
P/a/htes Para/'ssent P/us que /’ust/ﬁées :s0n mar/;jeunc homme 5/ ’espr/t vit, d' ‘aspect s01gné
et agréab/c, s'est arrangé, [Dieu sait comment, pour terminer ses études Pr/'ma/'res sans
/’ama/}s avoir appr/s 3 lire et & écrire. Fendant son service militaire, il a éga/cmcnt réussi a
passer au travers d'un cours de rattrapage pour soldats illettrés. Une fois libéré des

ob/{gat/ons militaires, il s'est mis 3 travailler comme manceuvre, ce gu/ Jui interdisait tout



avancement et toute augmcntat/on de salaire. [_a femme a du c/marme, de /’éncrg[e et se
montre extrémement consciencieuse. F arce que son mari est un /'//eti'ré, clest sur elle que
repose tout Je Po/a/s des responsaé///tés familiales. [ n P/us/curs occasions, elle a di
conduire son mari 3 un nouveau lieu de trava/'[ parce qu 7l ne Pcut pas lire les P/aqucs des

rues ou le P/an dune ville.

Assez vite, aprés le début de /a Psycﬁotﬁéraplb, le mari s'inscrit 3 un cours du soir pour
/'//ettrés, il s'assure de l'aide de son Pc‘r@ comme une sorte de répét/t@ur et acgu/c/‘t Jes
rudiments de la lecture. Du /oo/nt de vue tﬁérapeut/c]ue, tout semble marcher 3 men/e/'//e,
/’usqu’aLy'our ot le tﬁérapcut@ recoit un coup de té/épﬁonc de [a femme : elle ne viendra P/us
aux séances communes et elle a a/éposé une demande de divorce. Selon la vieille P/a/'santcr/b
iy ’opérat/on a Pan[a/'tement réussi, mais le malade est mort ». [ e tﬁérapeutc avart nég/{gé
[a dimension d'interaction du Prob/éme formulé (// est /'//cttré), et en faisant c//sparaftre ce
‘gr/'ef i avait altéré |a Comp/émentar/té de la relation. [ e COUP/C s'est rompu aprés gue /a

Psyc/zotﬁérap/@ ait répona/u 4 Pattente de la femme.

4.442. Systeme et famille

L‘analgse diune famille nest pas la somme des ana]yses de chacun de ses membres. ]l ya
des caractéristiques propres au systeme, clest-a-dire des modeles dlinteraction qui
transcendent les Particularités de chacun des membres, par exemP]e celles qui s‘organisent

autour des « compléments »

Dé]cinition des "compléments" du § %.62 Coage 106). // est, en C‘Il;[@i; dans la nature des
relations Comp/émenta/rcs, qu’unc détinition de sor ne peut se maintenir que sile Pa/‘tena/re
/ouc Je role Comp/émenta/'rc gu’on attend de lui. // n'ya pas de "mére” sans "enfant”. Mais les
modéles de la relation « mére — enfant » se modifient avec le temps. (In modéle dont
/’/}nportalvce él'o/ogigue et atfective est vitale dans les /orem/ércs années de la vie du Petit
enfant, devient un sérieux Aana//'cap pour son c/évc/oppcmcnt ultérieur si une modification
appropr/ée 3 fa relation mére — enfant ne peut pas intervenir. (C’est ainsi que l'on peut voir
les parents en difficulté al'adolescence de leur enfant. L'équilibre est rompu parce que I'un
des membres a modifi¢ sa Position ) Ainsi, selon le contexte, e méme modéle peut, a un
moment a/onné,jouer un role Capita/ dans [a confirmation du mori et, a un stade ultérieur de

[histoire d'une rela tion, aboutir 3 un déni)



]l ya d'autres caractéristiques propres au systeme : sila communication se fait surla « double
contrainte » par exemp]e « Qpand chacun des parents demande a leur enfant de 'aimer
exclusivement », ou alors la Phrase «Je t'interdis de m'obéir » ou encore dans le Paradoxc <«
(re Psychothérapie se termine quancl le patient se rend compte qu‘e”e Pourrait continuer

indéfiniment ».

Bien des « Particu]arités » de tel ou tel membre de la famille sont engenclrés par le systeme
familial. | e ProFesseur Fryl par cxemplcj a étudié¢ le contexte familial dans lequel un groupe
de Patients Présentait un sgﬂdrome cl‘angoisse et une conduite d'évitement. ]l a constaté
que les Proc%cs n‘étaicntjamais exempts de troubles. Cela présente un granc} intérét pour

notre théorie de constater l'imbrication du comPor’cement de chaque élément.

4442 « F ar exemp/e, une femme tait /’/7(:5/055/6 de sortir seule mais, méme accompagnée,
elle &tait Pr/}se de Pan/’gue sielle se trouvait dans un lieu brillamment &clairé, ou dans un milieu
ou /’/ﬂ a foule, ou bien si elle devait faire Ia queue. Son maria commencé par dire qu’/’/n’avait
aucun Prozé/éme d'ordre attectit, mais il a fini par révéler qu’//ava/t de temps en temps des
angoisses et gu’i/ Svitait certaines situations. Or ces situations &tajent les suivantes: se
trouver dans /a zfou/c, faire /a queue, Pénétrcr dans des leux Puzé//cs brillamment éclairds.
C cpena/ant, tous deux ont tenu absolument 3 ce que ce soit la femme c7u/ soit considérée

comme la malade . E//@ et son mari l'avaient défini comme tel
| es sgmp’cémes de cette femme semblent avoir un réle protecteur pour le corjoint.

Dans un autre c%apitre Watz]awick évoque le fait de « Prescrire le symptéme » ou alors que

«le symptf)me est une communication »

(4. 443, page 139) ( In malade qui guérit et c'est toute la famille qui

devient malade

Des entrées d'information (inputs), clest-a-dire des actions des membres de la famille ou du
milieu de vie, introduites dans le systeme Familial, agissent sur ce systeme et sont modifiées

par Jui. Certaines familles Pcuvcnt essuyer de gros revers et arriver a les transformer en



occasions de se resserrer. | )'autres semblent incapablcs de se sortir des crises les P]us

banales et sont déstabilisées.

Dans certaines familles, un malade qui guérit améne de la cohésion dans la communication.

Four cl’autres, un malade qui guérit et c'est toute la famille qui devient malade.

Combien de systemes familiaux se clésorganiseﬂt quancl lenfant qui se clésigﬂait comme le

«vilain Pc’ci’c canard » et que la famille c;ésignait comme tcll se met a réussir a l'école !

F]us généra]cmcn’c, combien de familles Pcrc}ent leur équi]ibre quand l'un de ses membres

cesse clejouer le role qui lui est assigné‘

(4440, page 135) | a famille comme systeme

]l faut voir dans la famille un systeme régi par des rég]es qui concordent avec la définition
d'un systeme comme « stable eu égarc} a certaines de ces variab]es, si ces variables tentent

a demeurer dans les limites Précises ».

est un tel modéle d'interaction ramilia e qu'a proposé Jacksonen introduisan e concep

‘est un tel modeéle dlinteraction familiale qu’ ¢ Jack trod tl t
dhoméostasie familiale® (capacité dun systeme a conserver son équilibre). |l a observe que
si'état d'un malade s’améliorait, cela avait souvent des réPercussiOﬂs catastrophiques dans
lafamille du malade (dépressionj éPisodcs Ps\ljchosomatiqucsj etc.). Ces comportements, et
tout aussi bien la maladie du Patient, étaient des « mécanismes homéostatiques » qui avaient

Poumconction de ramenerle systeme Perturbé a son « délicat » équilibre.

Conclusion:

Je vous ai proposé un Petit tour dans la constellation familiale, un systeme Parmi d'autres
sous les modestes cieux d'une toute Pe’ci’ce constellation a laque”e aPPar’cient notre tout

Petit systéme solaire.

LC travail CIC ces trois C}‘ICFC}‘ICUFS va bien dans IC SENsS CIC la Psgchanalgse et dCS

Psyc%othérapiesj en généra]. T outes interviennent sur le fonctionnement de la personne



dans son systeme environnemental. | es interactions, qu‘e”es mettent en synergie, sont
mises en évidence. ]l ya lieu de savoir que”es peuvent, ala Fois, créer un équilibre ou un
déséquilibre dans tout ou Par’cie du systeme. | a personne (bipolaire ou Proche) qui choisit
de faire une Psgchothérapie a tout avantage a en informer sa famille qui Participera au
mouvement et réorganisera les interactions qui la gerent. ]l ya toujours un choix a faire entre
se sortir d'un systeme et etre micux et se maintenir dans le systeme et continuer d'aller mal.
[aire le choix du c%angemen’c est douloureux , mais il faut savoir, par les théories
di« homéostasie » décrites ci~clessus, qu‘une fois la Psgchothérapie réa]isée, se crée un

nouveau systeéme qui intégrera de nouvelles données pour un nouvel équi]ibre.

It cela doit nous habillerle cceur!
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