20 novembre 2010

| a Solitude

. Conﬂdentialité

. Kcspcct

. Comp’c&rcnc}u non nominatif

° Le theme est un Prétexte

e J|es contributions écrites sont a envoyer dans les 1 5Jours

. Adhésions : Four les nouveaux adl‘lércnts, si Padhésion s’opére

aPrés le 1°" octobre 201 o} elle courejusqu’é fin2011.

Groupe de Farole

Ma maladie m’a couPé de mes relations Prmcessionne”es, amicaies, familiales. Ccla s'est
fait Progressivemen’c. Jaifait un état maniaquc 4735 ans. Jai été diagnostiqué tot. Pai été
mis sous lithium 10 ans apres. Je suis retourné au travail avec un statut d’hanc{icapé‘

| e sentiment de solitude est moins imPortant aujourcH‘nui dePuis queje suis stabilis¢. Jai
cu une forte crise maniaque cet été qui m’a conduit a l’hépita!. Je ne me sens pas seul avec

ma comPagne‘

Aujourcl’hui pour lesjeunes, le diagnostic est beaucoup P]us rapide (autourde 2 ar\s),

apres une phase maniaque et une phase dépressive. c’est une avancée considérable.
) : Ph q t Ph d P E_t ‘est derabl

—/—-Ma compagne était Partie en cure. Je nai fait qu’une seule crise dépressive et6ouy
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crises maniaques. Je suis en HO (hospita!isation cl’oFﬂce) en ce moment.

" stce que tout le monde a éte hosPitalisé ?

|l faut 5 a 6 ans de recu

Je suis rentré et sorti de l’hépita! Penclant 15 ans sans avoir de diagnos’cic de bipo(arité.
Four le Psgchiatre,]étais theractive, anorexique.
Je voyais un Psy etj’arrivais a lui montrer quej’a”ais bien. Javais aPPris a cacher cette

maladic et ca ne se voyait pas. Jétais devenue menteuse.

Ce serait intéressant de faire unc troupe de theatre avec les bipolaires

Je ne voulais pas montrer ma détresse, ils ne savaient pas. (Caroule tant que ca peut. Jen

ai bavé parce quejc me sentais différente

Le Qpébec a un autre regarc{

_bai travaille 29 ans dans une entrePrisc et personne n'a rien vu.
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Qpanclje suis c{épresshc,Je peux réagir sur un événement. Je deviens caPable de sortirde
cet état pour réaliser une action méme difficile. | *évenement Passé,Je retourne dans la

mélancolie. Mon entourage s’¢tonne et pense 3 une comédie.

Qpandj’en ai parlé,j’ai ¢té licenci¢e. Je ne voulais pas mejus’ci?iée. Je travaille

actuellement dans l’é]agage, un métier I’homme. On me fout la Paix.

Nous biPolaircs, nous ne savons pas nous situer. Nous avons ’coujours besoin de
Penvironnement pour connaitre ot nous en sommes. || nous faut le concours des Proches

qui ne Por’cent aucunjugemen’c ou nont aucun intérét.

I n[rance, il yaun amalgame de toutes les maladies Psgchiatriques et c’est un danger.
Jai c{ePuis Petit desidées noires. A 8 ans,j’ai aPPris le déces de mon oncle biPolairC. Jai
eu une clécePtion amoureuse etj’ai fait une tentative de suicide. Jai fait des séjours en
Psychia’cric L’Iﬁépital Public nest pas bon pour moi. A (Grenoble pour la personne traitée
pour c{épression et troubles bipolaires, cest « \/o] au dessus d’un nid de coucou » ?J’ai
Perdu mon pére en Fevrier. Jai été c{iagnostiqué biPo]aire. _baifait une nouvelle tentative
de suicide. Jaiune tres grosse addiction a Palcool. Je buvais en Pl’laSC haute comme en
Phasc basse. Jai travaillé dans un club de vacances. Jaifaitla fete. Jai un mal étre en
moi, je manque de confiance. n Phase haute comme en Phase basse,Je fais des achats
compu]si?s.

Ma solitude entraine mon rapport a l’alcool, je fais davantagc de soirée alcoolisé.

n Phasc hau’ce,j’ai la Péclﬁc etj’ai des facilités a voir du monde. Dans la Phasc
dépressive, Cest la solitude a fond. n Période hautcjje me Prenc}s pour la star. Je me
rends compte qucj’ai été désagréable. [ nétat mixtcjj’appc”c un pote e’cje n'y vais pas.
e menferme, sije vais Clehors,Je vais craquer par rapport a mon }Duc{get‘ Jai été en
chémage suite a ma bipo!arité. Jaidumala gérer Petat mixte.

J’ai dormi 4 heures cette nuit du fait du stress de venir au Groupe de Parole.
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Merci a vous.

| ’état mixte est le moment le Plus dangereux car simultanément ]’agitation, l’angoisse et

l’impulsivi’cé font courir des risques trés importan’cs de suicide.

Je suis admirative de cesjeunes pour ciui cava si vite.

Je suis divorcée. Ma maladic est lice a p!usieurs causes. Jaifait de grosses dépressions.
Je suis ingénieunclﬂercheur en Pl‘lgsiquc. ai été conseillere général. Je suis en l‘]gper
activité. Je voIis un Psgcho]ogue. | e couPle mallait pas bien. Qpandj’a”ais bien, c’est mon
mari et nos enfants qui mallaient pas bien. Jai ¢té mise en disponibilité.

Mon mari ne s'intéresse Plus a nos enfants.

A la mort de mon meilleur ami, j’ai fait une déPression trés (ongue (9 mois). Je ne sors Plus
de chez moi. Au boulot, ca a pu passcr. Jaivuun Psychiatre. e suis restée murée. Ma
mére m’a hospitalisé au (oteau. Lé~bas,J’accePtai d’étre malade.

J’ai une cousine qui est bipolaire. APrés un surmenage dot a des ¢chéances imPortantes,
j’ai fait une c{épression de 11 mois. Je ne réPonclais Plus au ’céléphone‘

| e réseau d’amis de ma mere a Pris les choses en main. Au Coteau,j’ai rencontré des
bipolaires.

| a solitude aPrés mon divorce, m’a fait tres peur. DéPressive,Je m’enferme complétement

M. odératrice

La solitude semble étre un facteur déclenchant.

| e Proche se sent seu!, exclu. | e Proche attend que le bipo!aire vienne vers lui. C’es‘c

difficile pour le Proche parce qu’on ne sait pas la réaction de la personne. Onne peut pas
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dire qu’est ce que tu peux « étre tarte ». Qpand VOus voyez que ga ne va pas (ce nest pas

normal) vous ne pouvez pas dire «tun’es pas normal »

On est tellement différent des « normopatlnes »

Mon mari m’a dit « _Jai l’imprcssion de Parleré un ane »

Sije dis « tu ne peux pas comprenclre ». J’arrétc. Cc nest pas Possiblc. Je ne peux pas.
Lc Proche na pas les moyens d’entrer en contact. On ne peut pas attendre. Do la

solitude du Proche‘ Sile biPolaire est traité, ca va.

]l ya Comprendre et comPrendre de la tete et du cceur. Le }Dipolaire comPrcnd avec ses

triPes‘

Avec la meilleure volonté !

C’est une douleur interne. E_n crogant bien Faire, les gens nous enfoncent.

]l ya P!ein de gens qui intellectualisent alors que ca vient du cceur. Dans la biPolarité, cest

instinctif.

La dépression me tombe dessus. Je ne sais pas dou elle vient. Comment les Proches

Peuvent~ils nous aider?
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| es psy qui n’ontjamais été maladcs, Pcuvcnbils Parier?

C’cs’c difficile pour les Proches. annd on metle nez dedans, c’est difficile (Iivre de Kag
Jamison, conseillé par (s¢rard). | _eurvie est horrib]e, Perturbante‘ Avant,jc navais que
des coleres. Jai compris beaucoup de choses enlisant ce livre. Jai de i’empathie pour

elle.

C’cs’c difficile d’etre derriere queiqu’un ciui est un mur.

Il faut envisager la Pis’ce du contact corporel Pendant la dépression. | asolitude est Plus

grande Parcc qUC ce sont dCS ac{ultes. Oﬂ ne PCUt Pas ICS céliner‘

Ma meére a cssagé,J’ai eu l’imPrﬁssion qu’e”e cherchait a rattraper quelque chose. Je suis

sortic de ma léthargie, étonnée.

| e Prendre dansles bras | Ya dautre Fagon de le faire !

La solitude des Proches, ce sont mes enfants de 14 et 16 ans qui enont Pé’ci. Hs
essayaient de me faire sortir de la cl'xambre, ils avaient peur queje s0is au chémagej qu’ils

nalent Plus a manger.

]l faut mettre des mots.
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| a solitude extérieure dans la rue, en Fami”e, c’est unvrai Probléme. n clinique, on est
quelqu’un‘ Je vais chercher du Pain s personne I Je bois un café¢ dans un bar: personne !

Nous rentrons a reculons dans notre aPPar’cement.

| es rapports en [France ne sont pas conviviaux. (Grenoble est froide.

n P}wase hgpo,je peux Parler avec n’impor’ce qui etils me réPondent

Fause

) Faire un carton pour mettre les Prénoms

—/— Je me reconnais dans les différents échanges. Jailimpression d’étre a ma place
S P P

Je me rends compte cluej’ai voulu m’éloigner pour ne pas faire souffrir ma famille, pour
éviter de faire mal.

(est ainsi nous qui 'Fabriciuons notre solitude.

On se cache. On ménage les autres et on ne nous le rend pas. Nous faisons énormément

defforts. Ca demande beaucoup ci’énergic

\Vous recevez ce que vous semez, cest le cercle vicieux.
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| a dépression isole, Pcnclant ce temps la vie courre. | esamis Perc{ent Fhabitude de vous

voir. ( estla désolation en fin de cléPrcssion ct ca compromet gravement la guérison.

Ca Hoque. Ohn ralentit le processus de la guérison.

(ainduit un comportement.

lls nont pas envie d’entendre ca. Moi,j’ai dit« Caneva pas I's. Mes amis sont Par’cis. | e
psy m’a dit qu’il ne fallait Parler qua des Proxcessionnels. Onra pas intérétaen Parler a

]’environnement

Dans le milieu du travai!, surtout dans le milieu hospita]ier, tes Problémcs, tules laisses a la

Porte.

]l faut Prendre un arrét maladie et ne pas embéterle monde.

e faisais du sPort,jc recevais des amis. Jai arrété. [ t tout le monde a arréteé.

Oﬂ PCUt dire « ganeva PaS » ou comme lCS a]cricains « cavaun PCU ».

| a dépression pompe !’énergie des Proches. H yena qui nont pas cette énergje. “ faut

trouver IC mogen CIC S€ ressourcer.
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Modératrice

| a Plainte, en énergje, c’est mauvais

Jaifonctionne par mimétisme. Je ne me suis pas autorisé. | e sentiment de solitude du
Proche esttreés imPor’cant etilfautle Prendre en compte. _Jai mis mes limites. Jai affirmé
qucj’avais besoin d’amis. J’essaic de les voira l’cx’cérieur, j’ai des activités. || m'a fallu

iQans pour queje me Pautorise.

Sivous le bousculiez. Moi, c’est ce ciueje fais.

Moi,je ne peux pas le faire

Mon compagnon na pas d'ami et il est bien content de gréquentcr les miens.

Modératrice

(e sont Plu’cé’c les femmes qui font le réseau social.

(Cest Plus facile pour les femmes. Mon mari est ciuelclu’un qui Plani?ie des choses bien

Précises (sPor’cs, boulot) tandis que nous nous Parlons de tout.

Je passe Prés d’'une Pis’ce cgc!able. Vous seriez étonnés de ce que les hommes, qui font du

vé]o, se disent. ]ls Papotcnt autant que les femmes sinon Plus‘
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anndje vais rencontrer une Fi”e, cava bien se passer Pcnc;arx’c le premicr mois (hgpo ou
]ibre)‘ Si Phumeur c{cscenc{,jc n’aPPc”c Plus. Ca fait )quPer les autres. J’ai tendance a
voir des filles Plus agées parce qu’e”cs sont P!us comPréheﬂsives. Au niveau de la solitucle,

cest dur. Je suis inquiet de ne pas trouver une amoureuse.

Modératrice

Tunelas pas trouvé. Mais tu vas rencontrer celle qui tattend.

Ce qui me gene, cC’est queje nai pas de désir

Képonsc 3 lintervention au 51{61‘ de [a ditticulté 5 trouvé Fame sceur -

Jailaméme Prob!ématique‘ On dirait que nous cachons quelque chose.

JC veux qUC ma comPagne PUiSSC accepter ma malaclie

La Premiére coPine de mon Fils, caa cloche parce qu’il navait rien dit. Four la seconde, il Pa
Prévcnu gradue”cment. Ces parents, toubibs, lui ont dit : « Ccs gens lé, on ne vit pas

avecd ».

Bipo/airc :(Came ferait FliPPer si ma fille sortait avec un bipolaire

Quia des Problémes d’addictions 7
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Moi,Je pico]e en Pério&e hgpo

_Jai une addiction a la nourriture en Période dépressivc

Moi aussi (4 gateaux + chocolat)

Normalement, on ne boit pas d’alcool avec le traitement. J’ai fait Plusicurs T.5. aux

médicaments et alcool

| ’addiction est accélérée en Phase maniaque carles objecthcs deviennent addiction

(obsession sur | ob'ectiﬂ
)

M. odératrice

]l existe une addiction au sport (cndomorphine ou enclorphine)‘

BE pense avoir une addiction a Pobsession

Qpancl on ne va pas bien, on ne s’aime pas, on se devalorise. Qpanclje sens qucjc

&escenc]s, ca m’affole.

Je reste dans le noir
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C’cs’c la concentration qui dispara?t (livre, ciné)

n hﬂPO’je ne tiens pasen Place

anndje suis en P}‘!ase basse, tout ralentit Plﬁgsiqucment et Psychiquement

« | asolitude, ca nexiste pas» Gilbert Bécaud

« Je ne suPPor’ce pas la solitude » : C’es’c une rePrésentation mentale (on Peut étre seu

avec son comPagnon>

C’cs’c la solitude face a quelque chose. Four les Proches, on est seul face a quelque

ChOSC‘

]l ya aussi le caractére.

Modératrice

| a solitude a;joué dans la maladie }Dipolairc.

(n milieu protecteur, ca aide

| a solitude du Proche. | emur, came Parlc bien. | a Pire des solitucles, Cest d’étre seu

avec quelqu’un.
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Comment Peut~on faire 7
" stce que le Proche aune Possibi(ité de faire chaﬂger la solitude 7
™ st-ce que le Procl'le doit faire le Premier pas?

(omment faire pour rétablirle lien?

Modératrice

e ne sais pas répondre. | es choses vont se traire d’elles-mémes puisque vous créer les

conditions pour une communication. Fcut~étre cela passera il par votre Petite fille 2

On na pas a accepter sous couvert de la maladie.

Moi,j’aime bien étre seul méme en Périoclc c[éPréssivc‘

Mon mari s’endort sur le éivan) ca dérange mes enfants et ca me clérange‘

]l cherche a ne pas s’isoler, c’est un effort dans son état de déPression.

e souffre certainement de la solitude. Jai beaucoup d’amis, une famille Proche, Plusicurs
associations... | out cela trompe ma solitude. ™ hce moment, J’ai du mal. Je décroche mon
té]éphone. La so!ituc}e,J’en souffre terriblement en dépression légére et moyenne. anncl
jc suis en « éPisoc{e libre » (normothgmie),j’aime la solituc{e,Je peux méme la rechercher. | a
vie sociale est bien rcmPlic, la rencontres sont satiS)Caisan’ces, alors la solitude devient une

ressource. anndje vois arriver une dépression, méme ]égére) jc Prends peur, je m>isole,
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ce qu accentue IC PFOCCSSUS.

Prochain rendez-vous du Groupe de Parole
Samedi 18 Décembre 2010

A 10h a la Maison des Associations
6, rue Berthe de Boissieux. Grenoble.

Theme : La souffrance psychique

| asolitude et la souffrance toujours présentes sauf dans la
J 3

premiére ¢tape de Phypomanie

[ nvolées de Pesprit

]l yaune souffrance, ursejubilatiom une solitude et une terreur propre ace type de folie.
Dansles envolées, clest Fantas’ciciue. | esidées et les émotions fusent a la vitesse des
¢toiles filantes. On les suit, on les léche, on en trouve de meilleures qui brillent encore Plus.
| atimidité s’en va, les mots et les gestes exacts vous viennent & point nommé. | e Pouvoir
de caPtiver les autres est une certitude intérieure. On trouve de Pintérét aux gens
inintéressants. | a sensualité est omniPrésente) comme est irrésistible le désir d’étre
sé¢duit et de séduire. (Jne impression de facilite, d’intensité, de Puissance, de bien-étre,
d’opulencc et c!’cuphorie vous gagnejusqu'é la moelle. (Kag Riedﬁeicl Jamison, De
Pexaltation a la déPression, Page7§, Kobert Lagont)
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