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| e cerveaudu bipolaire s un Probléme de circulation

| e PréFrontaI (1), Partie antérieure du cortex (2), est resPonsab]e des fonctions cognitives
suPéricures : langage, mémoire, raisonnement (globalement la Pensée). Ces fonctions
permettent la maitrise des émotions (qui sont des réPonses aux stimuli externes) et
]’adaptation du systeme cérébral a ces informations. (|n systeme lambda est capab]e de
les intégrer et de les traiter.

Le PréFrontal, chezle }Jipolaire, se trouve en Hﬂpoactivité. De ce Fait, le réseau émotionnel
se trouve en hgpcrac’civité. Les émotions ne sont pas amorties, ni rendues assimilablcs, par
le systeme cognithc.

Le systeme limbique (»), qui est le chef dorchestre du « Fil’crage », est Per’curbé. Sa

désorganisation majeure se manifeste par les éPisoc{es maniaciues et dépressips.

| _es conclusions de la recherche concernant la Psgchoéducation des troubles bipolaires,
font état, entre autre, que la Prévention doit passer parune régu]ation des émotions.

| ’amélioration est notoire par le fait de la stimulation du systeme cognitiF en hgpoactivité
ct par ]’acquisition dune soup]esse de réactivité face aux émotions

| es sessions de Psgchoéclucation se sont révélées efficaces. | eurrsle est impor’cant
dans la régulation de Phumeur, en comP]ément du traitement. | ’¢tude se fait actuellement

surles Groupes de Faro!e non structurés par le milieu médical.
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(1) Zone du cerveau située a Parriere du front

(Z) Cortex cérébral (écorce cérébralc) : couche externe du cerveau, constituée de neurones et siége des
fonctions nerveuses les Plus ¢laborées telles que le mouvement volontaire, la conscience, le Iangagc, le
raisonnement, la mémoire, etc.)

(») Sgstémc limbiquc . ensemble de zones du cerveau connues Pourjouer un role dans la mémoire et la

régulation des émotions.

Kétérence: fr T Bougcro/ [ e cerveau et les émotions, [Faculté de Médecine, (niversité Joscpﬁ Fourie r Grcnob/c
2008. Manuel de psﬂcﬁoéc/ucaf/on pour/cs troubles [Dl'po/aircs [rancesco Co/om & [ duard Vieta 2008.
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