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Présentation de K2

(12 mn)

Intervention du mardi 27 Novembre 2007 lors de la conférence de médecins-psychiatres

Patients bipolaires : Vulnérabilité génétique et stratégies thérapeutiques

LA TOUR DE SALVAGNY 69890

Mesdames, Messieurs,

Je me Présente Gérarcl f:erroucl,j’interviens au nom de KZ, association d’aide aux

bipolaires etaleurs Proc%cs de (Grenoble.

Je suis biPolaire.
(est mon cheminement dans la maladie qui m'a poussé a convaincre quclqucs amis a
fonder une association.

Farce quej’ai ¢té bien seul et que d’autres le sont, forcément.

Unjour alors queuje suis PerForman’c,

Qpej’ai ma meilleure communication,

Que mes amis m’invitent,

Qpcjc séduis facilement,

Alors que mon employeur me Fé]icite,

Alors qucje crée associations, groupe de travail, comités.
Alors queje Peinsj que ma Pcin’cure est Prisée,

Alors quej’écris, que mon écriture est recherchée

lors que je méne un rgthme d’enfer
Alors que | y ;
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Alors que toutva vite et queje mai P]us besoin de dormir.

Alors quej’explose de vie, cl’aclaptabi]ité, de réussites.

Cejour, alors que tout va bien,
JC me dégonﬂe comme un ba“on baudruche.

E_’cje suis lé, vautré sur mon divan, & me demander ce qui m’arrive
cassé.

Je m’échaPPe a moi-méme et a la réalite.

Je me sens asPiré par le fond.

e suis triste comme un adieu,

Je mai Plus le temps de dire au revoir a mes amis.

Je ne suis P]us capablc de déechiffrer ce quej’ai construit.
Je ne suis P]us caPable de mettre mes papiers en ordre.
Je ne suis P]us caPable décrire

Je ne suis P]us capablc de lire,

Je ne suis Plus capable de me raser

Je ne suis P]us caPable de faire mon lit

Je ne suis P]us capablc de sortir de mon lit

Alors n'en pouvant Plus,j'cn aPPcllc au suicide.

E_’cj’ai erré 15 ans dans cette ambula’cionj honteux de mes c}épre

... triste devant monjoue’c

ssions qui me

disqualhciaien’c, mejetaient hors des au’cres...etj’at’cendais secrétement les moments

d'intenses aclaptations, de magique communication, de miraculeuse iﬂte”igeﬂce.

Je ne connaissais rien de ma maladicjje ne savais méme pas que c’était une maladie.

Jusqu’aujour de mes 46 ans ot tout est alle trop loin, tellement loin quej’ai comPris, avec

stupeur, que ce clueje vivais était anormal.
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| e cliagnostic est tombé : « Vous souffrez de trouble biPolaire »

[ tavec lui la naissance c}’unjcu éjoucr pour Para?trc ce queje ne suis pas.
Me montrer enjoué quanclje suis dépresshc‘
Me montrer ordinaire quaﬂdje suis maniaque‘

S’ins’ca“c alors le mensonge exis’centiel, li¢ au « Para?’cre », A la Fagac;c sociale.

Jeme trompe moi-méme etje trompe les autres. Non! _Je ne triche pas. Je ne sais pas moi-
méme. Pendant pres deio ansj'ai Perdu mes cmplois, folie des dépressions et des états

maniaquesj Penc}an’c 10 ans, recommencé sans cesse .
(Cest dur de savoir cluanc;je suis dans la norme ou quanc{je n'y suis Plu&
(Cest dur de me surveiller, d’étre mon propre espion.

A la moindre envie, la moindre idée Fugitive de créa’cionjje suis Peut~é’cre hyPomaniaquc

Au moindre cloute, au moindre abattementjje suis Peut~étre dépresshc.
(Cestdur pour moi de tenir l’analgse... T testméme imPossible de mon seul Point de vue.

lors commence mon long travail sur les signes, les signes des signes, la mise au point d’un
A g gnes, les sig gnes, P

éta]onnagc

C’est dur de faire aPPel pour traquer Panomalie quand mes amis sont Partis, quancl ma

femme est Partie, quan&Je me trouve "seul avec ma solitude”

” m’a fallu trouver un médecin, alécoute Patiente, sansjugement.
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]l m’a fallu ma Psgchot%érapeute a quij’ai dit, ce queje voulais taire, ce qucj’avais encore 3

taire.

[l ma fallu rompre avec la solitude. Jiai aPPris ane pas me laisser absorber par clle alors

qu’e”e me fascine et me chasse hors des autres‘.‘etj’ai tant besoin des autres.

J'ai aPPris a Pa”icré ma difficulté aux changcmcn’csj aux coups de boutoir de la vie, a la

brutalité des événements et & ma réaction aux grondemen’cs affectifs.

Jrai aPPris ane pas enchainerles activités, a laisser passer du temps etj‘ai découvert que

j‘étais tout aussi efficace que tout autre.

Jrai aPPris a mes amis de ne pas m'en vouloir diétre sans réaction devant leurs gestes
draffection: c'estla facade, un réflexe immaitrisable qui me coupe de I'émotion. Dans

que]ques heuresje me sentirais couPable. It ga,J’ai aPPris ale dire.

Mais cette absence de réaction immédiate est aussi un Plus parce que jc réagis

froidement sur l'évenement et d'une maniere objective.

J‘ai aPPris avivre au rythme de ce cerveau qui s'enflamme au contact de mes troubles
émotionnels. Je le Partage avec ceux qui sont, aﬁcectivement, mes Proches et on accePte

ensemble la singu]arité qui donne une teinte a ma Personﬂa]ité‘

[l ma fallu rompre avec les idées recues : le trouble bipolairc nest pas synonyme de folie. |l
m’a fallu rompre avec l’emcermement, le mien surtout, celui de ma Fami”e, celui de ma société.

Kompre avec le silence.

Je voulais le dire au monde. Je voulais me faire entendre. Je ne voulais pas que Pon Par]e

pour moi: « (e que tu fais pour moi, sans moi, tu le fais contre moi » disait (Gandhi.
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[l me faut rompre avec les Préjugés . Je suis bipolaire c’cj’ai droit a tous les droits des

Hommes.

E_’cj’ai retrouvé l’équi]ibrc

KZ, c'est une association bipolaire

C’est le soutien des personnes souffrant de trouble biPo]aire et des Proc}wes

(Crest l‘agrémcnt de PARS de rePrésen’ca’cion des (/lsagers dans les instances
hospitaliéres et de santé Pub]ique dela région Rhéﬂ@ﬂAlPCS

(Crest la constitution d’un groupe de parolc, a Pari’cé bipolaircs/ Prochesj qui se réunit |

fois par mois. ” s’agit de créer un climat ProPice a l’éc}wange, aux Prises de Paro]e. ]l est
modéré par des animateurs formés a l'écoute. L’ambition du groupe est de Protéger tous
les avis, de les faire exister, de les faire coexister. Son but est ]’éc}wange libere de tout
jugcmcnt. Son objccthc est que chacun, }DiPOlairC ou Proc}wc, se sente bien dans sa
différence. Les Groupes de Farolc ont un théme, qui est un Prétexte ala Parole et qui na
pas la Pré’cen’cion détre traité de maniere exhaustive. | es comPtcswrcnc;us des Groupes

de Farolc sont accessibles aux adhérents et a toute personne Par’cicipant ala réunion.

(Crest une permanence téléphoniquc au n°0%13%214497

Ce sont des rendez-vous Particuliers

( est une permanence le 2¢m mardi du mois, de 14h a 17h ala Maison des (/lsagcrs au
(Centre Hospitalier Alpes~]sére, 3 rue de la gare. 38521. Saint E_gréve

K2

Maison des associations
6, rue Berthe de Boissieux - 38000 Grenoble
Tel : 06.13.21.44.97
k2.bipolaire @orange.fr

Page 5/6



e qux.
Dolaires

C‘cst la constitution d'un réseau de Partenaires (médecins Psychia’cresj médecins

géﬂéraiistes, Personnei de santé et méciico~social, hépitaux, ciiniques, associations, eto)

(Cest la Participation a la recherche |nserm sur la biPolari’cé au (entre Exper’c du

Trouble Bipoiaire du CHU de Greﬂobie‘

(Crest l‘organisation de conférences. | e groupe de Parolc met en exergue des Points a

aPPrOiConciir qui en définissent les themes. Ellcs sont ouvertes au granci Public

(Crest édition de documents clui concernent le | rouble Bipolaire . |ls sont accessibles

aux adhérents et aux personnes qui Prermcnt contact avec l'association.

C‘cst la mise en ceuvre de la Publication a Parité malades bipolaires/Proci'ics, a Partir des

comp’ces~rencius des Groupes de Farole ﬂicgarcis croisée sur la bipoiarité‘ﬂ De
nombreux themes sont abordés : Maiadie, hggiéne de vie, relation biPoiaire~Proche,

cou le emcants travaii etc.
P b b

C’est une collaboration avec le service d‘accompagnement de malades bipolaires et des

Proches TFNTRELIEN (6, rue Berthe de Boissicux 28000 (Grenoble).

| ’association s’aPPc”c K2.
K2 comme le sommet mgthiquc,
KZ, parce que ¢a monte et ¢ca descend.
KZ parce qu’il exageére.
K2 parce qu’il faut batteindre.
KZ, cesont 2 cas, 2 Pélcs.
KZ ce sont des Prochcs et des biPolaircs

K 2, c’est une association biPolairc
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