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Samedi 22 février 2014
Maison des Associations de Grenoble.
Groupe de Parole sur le théme :
Honte du bipolaire, honte du proche
Regles :
[¢) Conpidentialité
o Secret
o Rcspcct
o Aucunj ugement. Chacun Par]e de soi 96>
o |es Priscs de notes ne sont pas admises
o Comptc~rendu non nominatif
o Lc theme est un Prétcxtc
o | es contributions écrites sont a envoyer dans les i 5Jours pour que”es solent ajoutées au compte—renc{u

Théme du Prochain GrouPe de Farole (7_2 mars 2014):

"Asscmbléc Généralc, bilan et Pcrspcctivcs"

CONFERENCE:
Docteur Chabannes ala MDA, mardi 1er Avril 2014, 19h

Troubles bipo|aires:
]ntérél de connaitre la maladie (procl'lcs et ma|ac]es>

Role des aidants

Permanence a la Maison des USagcrs :
(Dans le (Centre Hospitalier SPécialisé), 3 rue de la gare. Saint Egréve le 2°™ mardi de
chaque mois de 14h3%04a | 7!-1. Prochaine permanence le 8 avril 2014

Groupe de Farole

| e Présiclent aPPrend aux adhérents que Denis a mis fin a sesjours

-/~
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(C‘cst la consternation)
_./._
[~ stce qu‘on n'a dit que l'association aurait pu faire quelque chose ?
.~/.~
| es médecins ne savent faire pas non Plus et personne n'a la science infuse
_/_
]]s devraient savoir Plus que quiconque
.~/.~

(Crest difficile d'avoir un aPPui dans le monde médical. Ce n'est pas comme dans les autres

clisci[:)]iﬂes.

.,/..

| es médecins, Prcnccssionne”ement, n‘ont pas le méme rapport au suicide que les citoyens
lambda.

Ny

Chez les alcooliques anonymes, on n'était pas bien vu au débutJ aujourcHﬁui, caa changé,
ca ¢volue

——

Cet aPPui, c'est une histoire de personnes. Ne peut pas qui veut. ” faut savoir naviguer
dans le systeme

_w/_~

K 2 aun savoir-faire dans la communication des bipolaires et des Proches. ]1 faut mettre
tout ca en théorie et se servir de 'aura de KZ.

_/_w

n Prévention, nous allons inscrire la personne de confiance sur la fiche d'adhésion. Alinsi
quar\cl nous constaterons les difficultés d'un aclhérent, nous pourrons contacterla
personne de confiance.

_/A

Ca c{érange, ca ti’ci”e, Peut~é’cre qu‘i]s Préférent des gentils, des qui ne se suicident pas
~/~

A niveau du pélc médical, on c{érange. H considere que K2 se mele de ce qui ne les
regarclc pas

-
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T ous les médecins ne sont pas a mettre dans le méme Panier. Mon médecin est un médecin

avec quij‘ai un trés bon contact. “ est trés ouvert

./_

Mon psy a demandé a rencontrer les Parents. C‘est intéressant d’écl—xanger et d'entendre
ce qu’i! en pense.

_/_

Nous avons fait une thérapie familiale

.~/..,

]l faut Parler du suicide. C‘est tres difficile pour nous tous ctjc pense aux Proches de
Denis, a sa compagne qui n'en Pouvait Plus et qui s'était é]oignéc de lui. Aujourd’hui, pour
nous, c'est difficile de mettre des mots sur notre émotion. [T tcest difficile de recevoir
[iemotion des autres. C‘cst a que se fait le silence. Tt le silence, ce n'est pas bon. Sinous
ne pouvons pas en Parlcr maintenant, nous en rcParlerons Plus tard quancl tout se sera
rePosé.

Nous allons ajou’cer la Prévention du suicide aux Perspectives de 2014 ala Prochaine

Assemb]ée Générale.

Sivous le voulez, nous allons commencer le tour de table.

~/~

Je suis bipo!aire de type |. Jraifait une Plnase H}jpomaniaque I'an dernier. Je m'en suis
sorti grace a K 2. Je souhaite sortir de ma mesure de curatelle renforcée et méme, si
Possible, la suPPrimer.

.~/~

Jrenverrai les documents qui ont trait a la curatelle et a la tutelle Proclﬂainement

_/_

[ e psy n'a qu'un rapport intellectuel avec la maladie. |l ne s'occupe pas dumalade. Je suis
content de la "Maison des habitants. J‘ai ¢été convoqué par la directrice parce qucje me
tenais mal. l'¢tais en Pl’laSC dépressivc. Jrailaissé mon appartement a Fabandon. | es
Propriétaires m'ont raPPelé alordre. Je me suis rePris‘

~/~

T uasda clépasser les limites du raisonnable. Ca t'arrive dans les deux Pl’xascs. T u sais

que ca t'es c!éjé arrivé et que tu dois faire attention.

—/—
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Je suis bipoiaire depuis 201 1. J'aurais pu étre diagnostiqué en 2008. A ce moment le Psy

m'a dit: "(_est bien d'avoir des hauts et des bas®. J'ai payé bcaucoup avec cette maladie.
Ca ne tournait pas rond. Maintenant ca va, maisje dois boire beaucoup dieau du fait des
effets secondaires.

.,/w

Jrai éte diagnostiquée en 2008. e suis en longuc maladie. Je ne retournerai pas au
boulot

.~/...

Je suis la maman d'une fille biPo]aire. [lle aete cliagnostiquée aiéans. (_elafait 16ans
qu‘e”c est bipo]airc. | e médecin n'a pas estimé que ['ietat de la maladie se dégrac{ait‘. ” n'a
pas estimé que I'¢tat devenait grave. Dans la nuit, ca s'est aggravé en quelques heures. Si
il n'y avait pascu de vigilance, ca aurait pu la conduire au suicide.

_/_

Mon mari s'est suicidé sans Prévenir‘ Mon fils a éte cliagnostiqué en 2008. ” est stabilisé.
~/~

Jrais0 ans,je suis marié dcpuis 15 ans. e travaille dans une association de réinsertion.
Je suis sur une liste d'attente E_]A (Espace ]nclustrie] d‘AdaPtatiOﬂ)

_./~

Je suis la maman d'un gargon })ipolairc. Nous avons vécu six ans d'aventure. A propos du
suicide : un fils d'un de mes amis s'est suicidé. f’]uitjours avant, il était tres mal. On se
rendait compte qu’il ¢tait dans une maladie. ( Jne maladie mentale ca fait souffrir. On ne

comPrencl pas toujours, la douleur est inexplicable.

_/_w

]] n'y a pas que les bipolaircs qui se suicident

_./~

Le suicide, quand on est pas biPolaire, est clavan’cage mdiri. Le suicide d'un bipo]aire est
compu!sixc.

_,/_v

(Clest une Pulsion

.,/_v

| e suicide du bipo]airc catient a peu. J’ai été clérangé, c'est tout. Sinonjc ne serais Plus
la pouren Parler‘ On passe directement de la Pensée alacte.
_,/_~

K2 4

Maison des associations
6, rue Berthe de Boissieux - 38000 Grenoble

Tel : 06.13.21.44.97
K2.bipolaire@orange.fr




A

f
4

a A 7D

Sociation
olaire
| a Pu]sion suicidaire vient quancl la personne est seule, Pcut~étr€.

-/~

J‘ai eu des idées de mort, on n'arrive pas as'en dé]cairc, alors que moi,Je n'avais pas envie

de mourir.

.v/w

.J’ai un ami qui étouffait ala cliniquc. | a décision a été Prisc de le faire sortir. ” s'est
Penc{u, iln'en Pouvait Plus. Jrai un autre ami qui était c{iagnos’ciqué éPilePtique. [l ¢tait
lﬂypersensible aux médicaments, surtout avec certains médicaments. ]] entendait une voix
qui lui disait « Va te suicider!»

-

Je suis diagnostiqué chuis 2008. Jiai encore des PI’]aS@S drexaltation et de déPressiorx.
T hce momcntj‘estime qucje vais bien.

_/_

(Fére). Je confirme

~/~

(Mere). On est en état de vigilance.

./_

J‘ai 34ans. Je me suis fait Iﬁospitaliser en L (C lﬁospitalisation libre). (test ma soeur qui
m'a accompagné. Jrai ete Pendant deuxjours aux urgences. Fuis quatre semaines a
Dominiquc \/i”ars. Kl m'a beaucoup apporté. Jc cherche a mettre en Placc une
Prévention des rechutes. Au Centre Exper’c,j’ai Parlé de K 2. Je ne suis pas ’cranché,je
suis nuancé. J‘ai une autre aPProclﬁe de la maladie clePuis qucje suis a K 2.

_/_w

Comment fais-tu pour étre admis a Dominiquc Vi”ars ?

_./~

C’est parce que c'est mon secteur!

_/A

Jrai eu besoin de ma femme et de ma famille pour mon hosPitalisation

~/~

II ya d'autres raisons pour étre admis a Dominique \/i”ars. J’ai été amené admise parce

qu‘on me traite avec des électrochocs.

—/—
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Jrai ete diagnostiqué en 2002 surune Phase maniaque. Ca va micux. J'ai le soutien des

Proclﬂcs et de KZ.

./_
Jeftais Partie de ceux qui font des tentatives de suicide tres raPiclement. Je suis imPulsive.
J’ai été admise aux urgences Plusicurs fois. Aprés la rencontre d'un ami, ca peut
clécompcnscr. Je nai pas pu gérer. e suis vide. Je mets au défi quiconque de vivre ce que
J”ai vécu. Je ne sais pasen Parler. Je mai pas aPPris.
.~/.~
Je suis Prochc de bipo]aire. Ma maman est bipolairc.
-
La maman en question c'est moi. Je suis diagnos’ciquée dePuis 2001.  ni 999,j‘ai fait un
état maniaciuc trés imPor’cant. Celaaététres Pénible pour mes Prochcs. | e médecin m'a
mis en arrét de travail. J’ai été admise a Saint E_grévc, sur un état maniaquc. J‘ai subi des
ETC (é]ectrochocs} a Saint E_gréve suite a une clécompensation. | es ¢lectrochocs
sont Pénib]es. Aujourd‘hui, la Fréquence est d'une séance par semaine. Je suis suivi a
Dominiquc \/i”ars. C’cst une chance. Mon toubib est tres bien. Parfois les médecins ne
sont pas en accord. Ca me déstabilise. Je fais une Psgchothérapie et de la meéditation..
Gréce a Kljj’ai retrouvé la communication avec mon fils.
..,/_~
Jrai ete diagnostiqué surun état maniaque en 2002. Jiai été l‘lospitalisé aprés 9années de
stabilisation. Ca m'a fallu cher, dont une Para]gsie du visage. Ca aété Pris trop tard pour
me ramener a la réalité. Je ne suis "pas trop” Psgc]wiatre. J‘ai beaucoup voyage. Je Prenais
un traitement, et de temps en temps,jc vois un =ED Jtai un bon contact avec mon
généra!iste. e suis dans une situation marginale et Précaire. Ma Para]ysic faciale m'a
beaucoup touché affectivement. Je sors de trois mois a Saint Egréve, ca aété ]ong. J’ai
fait des ¢tudes en alternance etj'ai réussi. Je Par]e quatre langues.
_V/A
Fourquoi un médecin ne peut pas stabiliser 7. Alors! C‘est qu‘on peut s'en Passerl
~/~
e vivais marginalemcnt. Jraieu un poste de cadre Pcndant six mois, puis caadtéla grosse
déprcssion. J’ai été cliagnostiqué bipo]airc de type ” \)‘ai Fait, de nouveau, six mois de
boulot Puis ca été une nouvelle dépression‘ [Dans ma vie, c'est davantage des déPressions
et peu cl‘éPisocles maniaques. (Cecote cléPressiF m'a tué.
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-/~

Four moi c'est les deux ensemble. J'ai sous-estimé les cléprcssioms parce c]uejc faisais de

gros états maniaques.

.~/...

]] yaune force derriere ca

_/_

J’étais traité, pourtant, au Xeroquel estau ZgPrexia.

Fause

_./~

Jrai eu honte de ma maladie ctjc continue a en avoir honte par les effets qu‘e”e a sur mon
fonctionnement. | e traitement fait qucje suis cléca]é, qucjc manque de sPontanéité et que
j’ai dumal a réagir aux imPrévus. | a veille d'un événementd’e dois me mettre en condition,
sinon ca ne va pas. Ca fait Par‘tie de mon I’]ggiéne de vie mais c'est lourd. Qpancl quelqu’un
me propose draller au cinéma sans m'avoir averti avant,je dois refuser linvitation sinon,Jc
suis tellement troublé¢ queje narrive pasa communiquer avec mes amis ni a me concentrer
sur le film. Cc n'est pas bon pour les relations. H faut toujours Prévoir, toujours anticiPer.
Quand cest prévu, tout va bien et c'est souvent mieux queje ne l‘espére‘ (e trouble me
met en tension et ce n'est pas comPris de mes Prochcs. Ccttc raideur me gene ctj’ai honte
de ce manque de c{isponi}_)ilité et de souplesse. C‘est pas la vie, ¢cal C’es’c incxpiicable.
Avant le cliagnostic) mon ac{aptation était treés raPicle etcam'a beaucoup servi dans mon
travail. = n fait, aujourd‘!ﬁui, c'est toute ma communication qui est atteinte. | t ga,je ne le
suPPortc pas

_./~

J’ai été élevé a ne pas dire qucje vais mal. Exprimer quclque chose hors de propos, ca
peut faire honte. | a maladie exacerbe les choses. | abonne éducation pour moi, c'était
"Sicava mal pour toi, tu fermes ta gueule"‘ [T tca, cestun hanclicaP pour le bipoiaire.
~/__

dej’agisse ou queje n‘agisse pas :j’ai honte,jc ne suis pas a la hauteur. J'ai honte de
mes états maniaques. De 2000 a ZOOS,jC ne foutais rien de ma vie. J‘avais honte,_j’étais

en mode survie

-/
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Mais tu as fait tes études !

[Honte partout ! On me disait” Tune fais pas comme il Faut, Prends exemp!e surun tel ».

Ca tue ! ('est horrible quand on ne peut pas. On me disait « Bouge toi le cul ». Ca fait
honte. Ca ameéne une difficulté de communication dans la famille. On ne Pouvait pas
admettre qucje ne Puissc pas Bougcr. e lai vécu comme une perte dridentite. Ca été un
choc de conscience, un traumatisme.
.~/.~
On avait un fonctionnement a coté de la P!aquc
-
Ca ne corresPondait pas ala conFiguration du biPolairc.
_./_~
Nous avons une fille handicapée de naissance. D’emb!éé, nous étions dans la réalité. Four
notre fils ce n'est pas du déni) clest un malentendu.
~/~
\ous avez fait comme si ce l’mandicap n'existait pas
./_
Non'! On la Prenait comme elle était !
.../_~
Ca ne se Passait pas comme ¢a pour votre fils
-
Dans sa téte, c'était vécu dans la négation.
_/_w
| e cléni, clest une réalite qui s’impose a nous. Cc n'est pas simplc.
_./~
La Psychothérapie familiale a ¢té tres imPortante.
_/A
On retient que de mettre le motjuste, ca donne sens.
~/~
Ca leve les malentendus !
_/_
Ma famille est dans le déni. ]ls ont commencé a nier ma maladie. | al ]1 yaeu la honte !
~/~
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Avant 201 1 ,je n'cmployaisjamais le terme bipo]aire. Aprés 2011, apres un mois a Oaint

E_grévc,J'ai commencé aen Parlcr. Mon ¢pouse a éte dans le déni: elle n‘ajamais dit a sa
coPinc quej‘étais hosPitalisé. Jeluiai dit qu'e”e doit étre mise au courant. J'ai Pris
Iinitiative. E”e comPrenait ce qu’e“e ne comPrenait pas avant. C’es’c lé, la Prise de
conscience, derriere la honte.

_/_

Jrai ressenti une honte Proxconc{e en cléPression‘ On a honte de ne pas Pouvoir?airc
Dans les Pl’laSCS maniaques, on ne se rend pas compte qu‘on fait honte. Quandj’étais a
]’hépital)j’ai lu « Moile fou, Moha le sage » de T aharben Jc”oun. (;a a été une
révélation pour moi. ” est extraordinaire. C’es’c un ethnopsychiatre.

.~/~

[ nface haute,j'ai eu honte d'avoir fait des choses (Propos vis-a-vis d'adolescentes). Jrai
honte en Phasc déprcssive,j’ai l’lOﬂtC,JC cu]Pabilise de ce quejc ne peux pas faire. ” ya
aussi la honte, queje ressens, des Procl‘nes. Jrai honte qu’ils aient honte de moi. Je I'ai
ressenti trés fort. Ma mere a honte de ma maladie. E”e ne dit pas "NMon fils est malade »,
elle dit "Mon fils est Fatigué”. Jravais honte d'étre tris‘ce)j’avais honte d'avoir honte de moi.
Je ne me resPccte pas.

~/~

(Cestun Probléme de societe. (n I—iandicap Psyc}vique, ca ne doit pas sc dire. (n
handicap Psgclﬁiquc, ¢a s'entoure de mensonges. Qyi a écrit bipolairc sur son C\/ 7 Petit
a Pctit, il y aura moins de Prob]émes ctles Patients Prendront leur traitement. ]]s ne
F'arréteront pas comme qa.

_/_w

]] n'y a pas longtemps, il ne fallait pas dire ”JC vais voir un Psy”. Tu Passais Pourxcou. It
étre considéré comme 1Cou, c'est Plus que la honte

.~/.~

Une maladie peut étre mise en avant pouren cacher une autre.

_,/_v

Jerai pas honte d'étre bipolaire. Je me suis senti soulagé drétre diagrxos’ciqué. Avant le
ciiagnostic,je crois quej’avais honte. Sije suis dans un hépita!, c'est qu'on me reconnait

maladc et qucje peux me reconnaitre ma!ac!c.

—/—
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n P}'xase déPressivc,je n'arrivais a rien faire. Je ne réponc;aisjamais au téléplﬁone. It

j’avais honte ctj‘avais honte d'avoir honte, d'avoir honte.

./_

(Crest de la rumination !

.v/w

Hontc de dire :Jc ne me sens pas de le faire. J’étais en état d'ancsthésic,je n'avais P]us de
Pensée etj’étais dans la culPabilité‘

.~/.~

Jrai honte de ne pas savoir faire la différence entre mon état et l'¢tat normal.

-

[~ stce que tu as senti que tu ne Pouvais pas communiqucr quand tu n'allais pas bien?
_./_~

| es barrages 1] es barragcs, tu te les mets tout seul. Dans ma Cu]turC,Jc n'ai pas le droit a
|a tristesse. Lcs Parents ﬂ’acccptent pas a tristesse. C’est Prenclre beaucoup de
resPonsabilités que diétre triste. On n'a pas le droit diétre triste.

_~/_~

Fourtant, les parents quand ils voient leur enfant triste, ils culpabiliscnt !

~/~

Cela rejoir\t le témoignage que nous a envoyé notre amie !

_w/_~

SCUIC, elle avait Pcnsé qu’e”c se sentait de trop, qu‘e”c ¢tait seule. N'est ce pas inhérent
ala personne biPolaire 7 Dans le travail que l'on a fait sur l'enfance des bipolaires, chacun
adit qu‘i] était triste et qu’il se cachait pour vivre sa tristesse.

_/_

| e fait de parler pour ne Plus se cacher. | es psys me dit de reflechir. Mais clest a lui de
réflechir du Pourquoi, du comment, de la dimension sociale. J‘cssaie de me cléPatoui”erJ
méme lui, il dit queje n'ai qu'a faire, que tout vient de moi. ('est te balancer de la
culpabilité en Pleine gigure et c'est de la honte en Piqﬁre.

~/~

Il yaun schéma, une image Prédéterminéq certainement a l'adolescence

_/_

]15 donnent l‘imPression, aux autres, de ne pas étre Iz‘a, de ne pas étre attentifs au monde.
~/~
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]l ya des moments o&j'étais triste, ouje ne Pouvais pas faire autrement. Je me sentais seul,

isolé, ctjc le suis resté

./_

J’ai tendance a me cacher maintenant comme avant, comme si le fait d'oublier les
médicaments était un fait qui était éjuger

_/_

Jravais ces Périodes de grancle tristesse. _Je me retirais.

.~/.~

Qpanclj’étudiais, tu me remontais a la Petitc cuillere. Réussir sinon le déshonneur. rai
senti Plusieurs fois queje touchais le fond.

.~/~

(Grand Corps Malaclc a écrit un livre formidable dans lequcl il explique comment il a
rebondi aPrc‘:s son accident. C‘cst un gars qui afailli a etre tétraplégiquc. ” s'en est tiré.
C‘est un livre suPerbe. ]1 montre comment il a été en totale empathie avec ses camarades et

comment ca l'a aidé.

GrouPc de Parole a la Maison des Associations, 6, rue Berthe de Boissieux. (Grenoble
Samedi 22 février 2014 a 10 heures

1 Assemblée (Générale et Pcrspcctivcs 2014
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