Samedi 04 juin 2022
Maison des Associations de (Grenoble.

GrouPe de Faro]e surle theme

« | arelation avec le médecin »

Rég!es :
e} ConFidentia[ité
o} Secret
o Respect

o Aucunjugcmcnt Cl’lacun Parlc de soi gjc)
o | es Priscs de notes ne sont pas admises
o Con]Ptc~rcndu officiel non nominatif

o Lc theme est un Prétcxtc

o Lcs contributions écrites sont a envoyer dans les 1 5jours pour qu’c”cs soient ajoutécs au coml:)tc‘rcndu

Théme du Prochain Groupc de Farole (ijuin 2022310 h) :

"] a {:agadc sociale du bipolaire®
Suivi du Pique-nique de fin dannée

Permanence ala Maison des USagcrs :

Dans le Centre Hospitaher Spécialisé (CrﬂAD) % rue de la gare. Saint E_gréve (derriere la caFétéria). Le 2 éme
mardi de cl‘xaque mois de 14ha 17h.

Groupe de Farole

14 personnes, 12 biPo]aircs et2 Proclﬂes.

[ ngras lb/f'quc, le motou la P/7rasc en lien avec le théme c/ujour.

Joycusc, E’couf:c, Espoit; Contente, [riste, Feur et honte, /nquic’tuc/c, Espoit; Actit, Anne,
C/rangcant; Espoff; Conﬁancc, Vacanccs, A//Iéncc t/réta}pcuﬂﬁuc, Expéricncc

Tour de table

betais ¢leve infirmier quand ca s’est déclaré en 1984. Jai eu des hauts et des basjusqu’é ce ciueje
prenne du !ithium, ca aéte magique. ]l ya différentes choses pour s’en sortir: la Psgchotl‘rérapie...]__a

Prise de Poids, par méclicamcnt, Partraitcmcnt, est variable se]on, les personnes, les médicaments.
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Cepotaire
Jai 24 ans, diagnos’ciqué c{cPuis 2 mois, mais le Psgchiatre dit qu’il nest pas encore sar. Jai eu une

bouffée délirante et hosPita]isé Penclant une semaine.
Je suis sa Petite soeur.

Jai eu le diagnostic Pannée derniere. APrés une Phase maniaque. Je suis rentré a l’hépital en
hospitalisation ala demande d’un tiers suite a un accrochage entre ma sceur, mon frere et moi. Je lui
ai dit des choses blessantes. Je ne vois Plus personne de ma famille dePuis novembre 2021. Jaifait
une déPression aPrés le déces de mon mari en 201 8,j’ai été dans différentes c]iniques Penclant unan
et demi. [Tait des ECT (Peti’cs électrochocs}. J’ai été un an chez ma sceur en Phase c]éPressive. Ma
mére aussi était biPo]aire. Ca sest déclenché¢ a 55 ans pour clle. Jevaisa l’l‘lépital dcjour Cassiopéc.
Je sulis suivi par le docteur Duvernay, qui est un excellent docteur. nsomnie sans étre Fatigué. Mon

médecin était réticent a me donner des somni?éres,j’ai Pris le Lamic’cal le soir et cela me permet de

dormir. Au CMF le docteur Murry m’a enlevé le T ercian et baiss¢ le Théraléne.

| es . CT marchaient bien. | es Problémes de mémoire sont venus apres et cela ne me revient pas.

Je ne me souviens Plus de mon enfance. Jenaicu2a? par semaine Pcndant un an et demi.

J’ai %% ans, 2 enfants, &iagnostiqué depuis environ 10 ans. ]nquié’cudc, tu crois que cava et un petit
truc te fait Par’cir dans un sens ou dans Pautre. Je nécoute pas les faits divers, ca me traumatise. Je
suis lﬁgpersensib!e. e force la main au médecin pour rcprendre du T ercian. Jai du [ ithium. | es
effets indésirables sont transitoires, maisj’ai l’impression d’étre « camé », a Plat par des médicaments.

| e médecinne ditjamais que ca vient de ca, il fait faire des analgses.

Ca fait P!aisir de vous retrouver. Pravo a (Gérard pour sa Prisc de Parolc ala Journée mondiale de
la bipo]arité. T uasdelachance davoirta Petite sceur avec toi, moi,jc suls coupé de ma famille depuis

4 ans.

Jc me mets a P!curcr devant des émissions, mes Prochcs ne comprenncnt pas qu’un homme Puisse

P]CUFCF.

” faut étre actif dans la relation avec le médecin. Sion ne leur force pas la main, ils ne font rien. Je

Par!c aussi du consentement éclairé.

chong!c entre le médecin traitant et le Fsg qui ne veut pas bougcr. | e médecin traitant changc le

traitement, mais il n’est pas toujours le plus adapté. | e sy se sent alors obligé¢ de faire ce quil faut.
P ! P P Y ) 9

Je suis }Dipolaire dePuis 30 ans, stabilis¢ clePuis 10 ans grace au fithium queje Prends clepuis 20 ans.
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J’ai 25 ans. Aprés une rupture sentimentale,J’ai fait une bouffée délirante. E_tj’ai vu hgpomanie sur

ma fiche. Je soignais la cléPression par du cannabis. J’ai arrété il ya 6 ans. [ tune grosse Prise de

Poicls pour compenser. Maintenant, c’est l’angoisse. Jai peur de moi, de conduire. Je vais a

Passociation entre-temps & Sassenage pour faire des activités. Vaime }DeaucouP la musique. Je ne

me suis fait beaucoup d’amis,je ne suis pas stigmatisce. Maisj’ai envie de Pleurer, de tout cassersila

PrmC de musique nest pas la. Ma semaine est Pourrie.

H a 30 ans. Javais du lithium par une injection par semaine. (_a marche dans 40 % des cas, le
Y P b P .

cannabis aidait a stabiliser mais c’est une addiction.

J’ai eu un Problémc a la naissance. Premiere dépression a 14 ans, mais le cliagnostic, seulement 20
ans Plus tard. Jair¢ussia travailler. Jai été 3 ans en arrét longue, en longuc maladie. J’ai aussi eu un
cancer du sein. | a Sécurité Sociale voulait me mettre en invalidité. | a derniere année a été
comp]iquée a cause de crises. Du couP,j’ai pu discuter avec mon entreprise ctje suis en invalidité
mais tout en restant dans l'effectif de ]’entreprise. Mon antic]épresseur était incompatible avec le
traitement pour le cancer. [Jeureusement mon médecin était excellent et il a trouvé un traitement

alternatif. Depuis queje ne travaille Plus,Je fais des activités, de Pécriture.

Je fais des cgclcs rapidcs) bcaucoup de médecins s’arrachaient les cheveux. Jai rencontré une tres

bonne psgchiatre. (Cest Panniversaire de ma tentative de suicide et de mon admission en réa.
Attention, le docteur Bougerol part bientot a la retraite.

Jaifaitdes FCT ctjc nai pas de souvenirs. (Chez moi, c¢tait un contexte difficile. Jétais dans un
goger et Puis on m’a renvoyé chez moi ctj’ai fait ma Premiére Phasc déprcssive avec tentative de
suicide a 14 ans. [ tle cliagnostic a ¢té posé sculement a 24 ans. Pendant 10 ans,Je me sentais seule.
Je mejugcais,j’avais honte de moi. Mon psy a os¢ me donner du Prozac, qui est un antidépresscur
avec un dosagc tres faible, ce qui me permet de ne pas alleren Phase maniaquc. bai envie d’attaqucr
cnjusticc le docteur ciui m’a fait trop d’ECTJJ’étais un zombie. Ca fait du bien de souffler enfin.

baienvie de devenir Pair aidante. Je vais m’inscrire au clip]émc universitaire.

Thémc

Ca change la vie d’avoir le bon traitement.

]] yaunanet clcmi, il yaeuun Probléme de fourniture de mon anticlépresscur la Miansérine. J’ai voulu

essayer de baisser maisj’ai vite remonté. J'ai une relation saine avec mon médecin.
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Mes médecins ont tellement peur qu’il Yy ait rupture de s’coci(, médicament d’anciennes générations
qui ne rapportent Plus assez, quej’ai 6 mois de stock chez moi. (Cest valable aussi pour d’autres

Pathologies
Stabilisation par le docteur Bougcrol avec le Lamic’cal et du Lithium.

| e CHA] etles CMF tournent a 40 % des effectifs. | e CHU Nord va mieux.

Ca ne fait pas longtemps queje connais mon médecin, maisje suis dans la me¢fiance. Jaimerais bien

que ce soit naturel, pas lui qui décide de tout.

| es Fsy ont 12 ans de formation et ils le savent. Javais lajambe P]eine de thrombose carle médecin
ne voulait pas changer le mé¢dicament. Je le croise dans la rue,j’aurais envie de le Placluer. n Pl’]asc

maniaque,J’ai cassé sa vitre avec ma téte. | e Psyc}viatre n'est pas Psycl—xo]ogue.

r‘lospitaliséejustc aPrés une rupture. Le Fsg me dit « \Jotre vie est une série Netﬁix. Vous feriez

mieux de retourner avec votre ami, il vous stabilise ».

Ala C]inique du Dauphiné Jaivoulu me Penére avec le tuyau de douche. Ce métait pas moijj’étais
« agitée ». APrés, ils mont envoyée a Saint E_gréve.

8joursJ aprés ma TS dont 5)'ours en réa,jc suis recue en consultation. | e médecin me demande de
raconter ma vie. E_tj’ai vu sur la fiche. «| es ¢léments Eiographiclues de la Paticnte sont peu

crédibles ». 5igné par le docteur Bougcrol.

Saint E_grévc, Cest lenfer. | e Fsy du CMF voulait me réintégrer a 5aint~ﬁ_grévc entre 2

gendarmes. Je dois le retrouver apres !’hospitalisation clejour. e vais demander a avoir un autre

médecin au (CMF.

| es é¢tudes montrent que les Patients sont moins bien soignés par des hommes que par des femmes.

J’ai connu 16 psys dont 5 hommes. Ca s’est mal Passé avec 4 hommes.
On nous stigmatise sur un instant sans Prcnclré en compte notre Pcrsonnalité.

uand je travaillais en tant quinfirmier Psy, on allait voirles patients chez eux. (On voyait des choses.
- ) 9 Ys P Y

A cause de la baisse des cgccthcs, on ne le fait P!us.

| e médecin est un bourgeois. ]ls virent que]qu’un qui a des dreadlocks (méclﬁes de cheveux emmé ées,

rasta).
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[ten P]us, il ya les scandales de lindustrie Pharmaccutic]ue.

Siun toubib ne gére pas le comportement irrationnel, qu’il s'en aille, cest sonjob.
Jétaisle Patient modele qui attend qu’on le sauve.

51’ tu deviens chiant, on te Pronos’cique, un trouble de la Pcrsonnalité borderline aPrés 30 minutes

d’entretien.
La famille ne doit voir le Psgchiatre qu’é la demande du Patient.
” faut étre Proacthc dans la relation avec le médecin.

J’ai gardé 8 ans mon Psychiatre,j’étais la Patiente modéle. ]l était Plus Psgcl—ro]ogue que clinicien. ”
ne me donnait pas beaucoup de médocs et ca m’allait bien. ]l m’a écouté pour les effets indésiraHesJ
par exemple Depakotc surle Poids. |l ma enlevé un médicament donné par Dominique Villard, Punité
lice au Centre expert. J’ai eu un bon traitement a la cliniquc L}jon | umiere. Maintenant,J’augmente
légérement le | amictal quan&Je sens qucjc commence a descendre. Je nai pas ¢te Prise au CMPF.

On ma dit: Vous pouvez payer un Psgchiatre en libéral.

| e questionnaire du Centre expert n’est pas humain. |l est imPossible de faire un diagnostic apres

ca et 30 minutes d’entretien.

Fsgchiatre a Pris le temps de bien me connaitre. ” faut Plusieurs rendez-vous avant de poser le

diagnostic de bipolarité.
(Cela risquc d’aggraver ton cas si tu n’as pas le bon traitement.
(ertains antidéprcsscurs peuvent conduire a un virage maniaquc.

|l faut savoir rcpércr ses Prodromes, Cest-a-dire les signes avant-coureurs. | e timbre de la voix peut

changer. | a mienne devient plus aigué. | "utilisation excessive du téléphone. | alogorrhée. Je ne dors
g P 3 P S

P]us. Tt des violences. | e type ] cJu fais surtout des Phascs maniaques. | e type ” Tu fais des

déprcssions et des l’lgpomanics.
Ca Pcut arriver d’avoir des hallucinations en Pl’lasc maniaquc.

anndjc suis en Pl’]ase maniaque et quejc ferme les geuxje vois des formes et des couleurs
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59nesthésie . Cest associer les couleurs et des formes avec d’autres sens. Hﬂpersensibilité a tous

les sens. Si ca se mélange, ca fait des dréles de trucs.

Un ancien de KZ, trésorier, travaille au CIA. ” était hgperperpormant en Phase hyPomaniaquc

O le laissait chez lui en ¢tant payé en Phase déPressive.

J’ai une relation de confiance avec le docteur Duvernay. n Iﬁépital dejouré Echiro”es. ” est dans

Pécoute. Au CMF de [Tontaine, il vient habillé cool et la s¢ance dure le temps qu’il faut.

On Peut changer de Psgc!ﬁiatre, de méthode. La Psgclﬁanalgse Prencl des années et n'est pas
vraiment conseillé pour des bipolaires. | es TCC, théraPies cognitives comportementalcs : Essaﬁer

de résoudre le Problémc c]’aujourc]’}'xui.

Disponibilité des médecins. || ya beaucoup d'intérimaires en (_MF. | es médecins changeaient tout
le temps. Je suis Par’ci dans le libéral.

Il y aaussi le centre de réhabilitation Psgclwosocia]e, le C3R qui propose de la remédiation cogpnitive,

des ateliers sur l’image de soi. [T t cetera.

Ma Psgc]—]iatre s’occupe de ma maladie. Ma Psgchologue de ma Personnalité, il ya des choses qucje

lui dis et pas au médecin.

Mots de fa fin :
(Confiance, Vive /’été, Contcnt; Espofr; Kassuré, /:amd/e, Ke/ativfté, \//gf/ancc, Continuité,
Cﬁancc, Osez, Keconnaissance, .5érénité.

FProchain Groupc de Farolc :

Groupc de Parole a la Maison des Associations, 6, rue Perthe de Poissicux. (Grenoble
le samedi ijuin 2022ai0h
T heme : "] _a facade sociale du bipolaire*




