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(_erveau du Eipolaire, émotion et hggiéne de vic,
" Hets de la bipolarité
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Lc trouble biPolairC est un trouble de Phumeur dzns fequcl les émotionsjoucnt un grand
role. Contrairement a un cerveau standard, lc cerveau du biPolaire ne filtre pas les
émotions et 'on ignore par quc”es corjugah ons, elles ont un role dans la manie et la
déPrcssion. | e thgmorégu!atcur ermet, dractiver les neurones cervicaux et de permettre
aux émotions d’étre acheminécs veis lcur zone de traitement (PréFrontaD. ]l permet, ainsi,
dretablir des circuits, qui clans un cerveau standard, donnent une souP]essc et permettent
dassimiler” les évenements e la vie et les émotions ciui en résultent. | e réseau émotionnel
(sgstémc limbique\ est en hgpcractivité chezla personne souffrant du trouble bipoiairc
alors que le Prc' ontal (traitement des émotions) est en hypoactivité). De ce fait, les
émotions ne sont pas traitées convenablement. | e t]’iymorégulatcur, Pa”iati{: de ce manque,
va évitcr au corveau d’étre a la merci des émotions et cmPéchcr Pencombrement du
préfontal \iraitement). ” écréte, donc, les oscillations d*humeur a un &egré acceptable. | a
pcrsonne souffrant de troubles bipolaircs peut alors vivre quasi normalement. | e
traitement n'est efficace que surune durée courte (Z"r hen comprimés et 1 mois en
irjcction). ]l s’accompagne diune iﬂygiéne de vie, quelque peu contraignante, pour absorber
Plus comP]étement les effets des émotions surle cerveau. La Psgchothérapie est

éga]emcnt recommandée.
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H ya P]usieurs conséquences a ce fonctionnement atgpique du cerveau:

e [ motions exacerbées

e Pesoinde repéres et le besoin de cadre pour ¢viter le stress et l’angﬂiqsc, | a
personne souffrant de trouble biPolairC a des difficultes a Ciuitl -rles structures
qu’i] connait (cadre familial et relationnel, lieu de vie, etc.). H adumala s’aclapter aux
clﬂangcmen’cs et aux situations qui noffrent pas de repércs 1voyage, fuseau
horaire, horaires modifiés, changcment de travail ou de poste de logement)

imPrévus) etc....

° Solitucle: le biPolaire ne supporte pas la solitudlc et peut se sentir seul dans une
assemblée (3 comPris la famille qui, contrairement a Pidée recue, est une grancle
source d’émotions et d’angoissc). (_es dernieres sont multipliées dans le contexte

de la relation sentimentale.

° Hypcrsensibiiité qui lui occasionne des réactions inadaptécs (déca]age, difficultes
a nouer des liens et a avoir unc vie agective, irri’cabi]ité...). (Ctest ainsi que la

sychothérapie est précieuse quant au traitement de l'angoisse.
PsY P P S

I
o «(Jne tendance a I- cu‘lpabf‘,cé et ase Punir > (Dr T awil)

o [Tacultésintellectiellos i nportantes, capacités artistiques, création, imagination (Pr
Bourgcois}

° Capaci‘ - de communication, altruisme

o Je dance a Pexces (sPor‘t, travai], mauvaise aPPréciation clujuste milieu dans une
relation...)

e \olonté. ]nvestissement. CaPacité de se concentrer sur un objecthc unique (au
détriment, ParFois, de sa vie sociale)

o (nétre 5ociab!c, agréable, chaleureux, attacl‘]ant, entreprenant, chez qui le Plaisir du

jeu, Pattirance du Pouvoir et Pambition sont souvent retrouvés » (Dr SF T awil)
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| a carac’céris’cique (et nonla Persomna!ité) dela personne souffrant de trouble bipolaire se
construit autour des émotions qu’il ne maitrise pas. (Cette Prédisposition occasionne une
réaction d'incompréhcnsion dela part des Prochcs qui rationalisent en fonction de leur
ressentis des réactions d'un cerveau standard. (ette Particularité génere chezle proche un
jugemen’c faux d'immaturité (Fr Bourgeois). Du fait du débordement de ses émotio: s, 1 est
difficile d’cxiger de la personne bipolaire des "choses comme tout le monder. Mais il est tres
cthFicilc, pour le PI‘OCI’IC, de respecter ce fonctionnement parce qu’i] fait réeférence ~u format de
cerveau universel.

(Cecidit, ne rechignant pas au travail Yy comPris sur elle-méme, avec la conscience de ses
rePéres et de ses !imites, avec un traitement, une bonne Hqgién > de vie, a personne biPolaire
occupe un cmploi, a une vie affective et une indépcnde ice dans le systeme social avec tous les
"Plus“ que lui donnent ses émotions : sensibi]ité, esPrit créatif, force de ’cravail, exPressions

artistiq ues, em Pathie etc.
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