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Samedi 07 avril 2018
Maison des Associations de Grenoble.
Groupe de Parole sur le théme :
"Dire ou ne pas dire
Rég!es :

[¢) ConFidentia[ité
o Secret
o Rcspcc‘c
o Aucunj ugement. Cl’]acun Parlc de soi gjc)
o Lcs Priscs de notes ne sont pas admises
o ComPtc~rcndu officiel non nominatif
o Lc theme est un Prétcxtc
o Lcs contributions écrites sont a envoyer dans les 1 5Jours pour quc”cs soient aJoutécs au comPtc~rcnle

T heme du Prochain Groupe de Parole (26 mai 2018 a 10 h):

"]:actcurs déclcnchant, facteurs accentuant”

Fcrmanencc ala Maison des Usagcrs :

Dansle Centre }ﬂospitalier Spécia]isé (CHA]), % rue de la gare. Saint E_gréve (Petit batiment

surla gauche en rentrant dans la cour d'honneur). | e 2¢™ mardi de chaque mois de 14h a 17h.

Froclﬁaine permanence le 15 mai 201 8.

Groupe de Farole

Un raPPc! des réglcs du groupe de Paro]c est fait par Gérard ]:errouci.
[ ngras lb/f'quc, Je motou /a P/n‘asc en lien avec le théme c/ujour.

Tour de table

- Stabilise dcpuis Prise traitement. 4 quc//cpcrsonnc ?

~ Bipo]air@ diagnostiqué en 2000, Prcmiéré déprcssion a 14 ans, travaillée 20 ans, longuc maladie 3 ans,

en invalidité. Fourc]uofpas 7

K2

Maison des associations
6, rue Berthe de Boissieux - 38000 Grenoble

Tel : 06.13.21.44.97
K2.bipolaire@orange.fr




3

SSocigtion
polaire

~ Diagnostiquée en 2008, Fhascs longues‘ Va bien dePuis i an, Puis c{éPrcssions de 1 a2 ans. | outva

bien,J’e prévois des vacances. Ambivalence, fuite.

~ Diagnostiqué a l’age de 33 ans, Kétab]ie. Mediateur Pairé En’crelien. Association basée surla Paire~
aidance, ceuvre sur le chamP social. | e travail faitici en groupe de Parole s'est imPosé pour que Pon

puisse atteindre les Progessionnels. Lé‘gft‘fm/té.

~ Dépressive uniPolaire. DéPressions ctfortes angoisses ces ) dernieres années. Fcur; f:al}'cpcuraux

autres.

~Diagnostiquée Phiver dernier aPrés bouffée délirante et 30 ans d’errances. Vu P]usieurs psy en

Phase dépressivc. Fhase ouje vais mieux. Ncpas dire. Qufsuis ~jc K/

- Maman d’unjcunc femme de 20 ans, diagnosticluée cet automne, suite 3 longue Hospitalisation.

Soutfrance de ncpaspouvoirc//}‘c. baurais PréFéré Pourvoir dire.

- Présente depuis de nombreuses années a K 2. C/]O/:sfr/cspcrsonncs guchuvcntcntcnc/rc. , savoir se

,orotégcr.

- Parcours chaotique trouvé le bon Psgcl'xiatre. Sort difficilement dune Phasc maniaquc Ferte c/’amli‘%

ou qucje Fcnsais des amis..,_Je pense qu’f/ vaut micux ne pas Je dire.

- F asa n’ffnportc qu::, pas dans n’imloortc quc/ contexte, pas n’importe oul. Dépression suivie d’une
montée, stabilis¢e par traitement depuis 2 ans. Reétabli, me sent Pareil quavant. Fas ]’imprcssion dune

maladie chroniquc.

-A vantj‘cn avais /mntc, mairlt'cnantj’cn suis fiére. Diagnostiqué en 1998, | nreconversion
Progessionncﬂc. Puis quclques missions. Longue Périodc de chémagc. Tl SAT depuis oct 2007.
Contrat de soutien en CDI Mari¢ dcpuis 19 ans, bien a Prés@nt, éPanoui.

~ Contént de voir des personnes de la Cétc Saint André.
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~ Diagnostiqué il ya longtemps mais acccptation clepuis 2015 seulement) ala suite d'une séparation.

Fas de Probléme pour m’occuPer de mes b) enfants. Ew‘tcr/cjugcmcnt‘.
~ Diagnostiqué dePuis peu, difficile a accepter. ché se le dire.

~ 34 ans. Husieurs Phases hautes et basses. Fas la grande forme. Avoirconﬁancc auxgens a quion en

Par/c. Frendr@ durecul surla maladie, ne pas se sentir unjugemcrxt pour arriver a en Parler.

~ Bipo]aire de type l 10 ans d’errances o&je Pai peu dit, 10 ans de stabilisation o&je Pai dit. Jeune,
toxico, voyageur, charpen’cier, papa. Avant de le dire a un emplogeur, a une relation amoureuse, peser le
pour et le contre. 5’cn’courer de personnes de confiance. Lc dire avec le caeur, quicst ditférent de le

dire en conscience.

- Bipo]air@ depuis 2007, en invalidité en 2008. Hospitalisée i mois suite a Phase maniaque, dcpuis ca

va. Méfiance.

- Maman d’une fille de 34 ans qui nous a quitté il yalan. Je Pai accompagné Pendant 5 ans. E“c a
beaucoup souffert de le dire ou pas. Petit coPain rencontré en [1F. Nen informait que ses Proches :

moi, son pere... /ncom/oré/wnsfon.

- Bipo]aire depuis 30 ans, stabilisé clepuis 10 ans, sauvé par la médecine du travail qui m’a trouvé un mi

temps thérapcutiquc les 5 dernieres années de ma carriere. [Dire tout 3 tout le monde.
- Conjoint de bipolaire. Frudence.

- _Je suis fermement opposé au fait de dire les choses 3 qui que ce soit. ai Perdu mon entourage, mon
parcours Prochsiormcl suite a Pl’laSC maniaque. T out ceux qui Pont dit ont eu des Prob]émcs. | esamis

Proches ont tendance a rcgarder autrement. | e docteur lui me rcgarde différemment, voire m’infantilise.
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Tl‘lémc

~ Entenclu une conférence sur France Cu]ture d'un Psgchiatre surla biPolarité : normoPathe tout a fait

stigmatisant. Farle des Bipolaires comme & des animaux c]u’il a ¢tudi¢ au niveau des émotions. (Cette
conférence ma cléPrimé alors queje vais bien. ]mPact nefaste. On ne peut pas stigmatiser aupres de

futurs soignants ,,,

~ de]que soit la maladie Psgclﬁiatrique, on est stigmatisé. J’ai eules regards sur moi, ou sur la fille « Ca

vient des fois de la mere ».
-les Procl—\es aussi sont stigmatisés.
- SCHizoPhrénie et autisme sont considérés comme maladies venant de la mere.

- Fassé 40 ans sans Parler de ma maladie. Travai”é %0 ans. Médecine du travail Pa dit a emplo\tjcun qui
ma viré. Jamais dit a mes compagnons. Je bai dit 2 fois :ils sont Partis en ﬁjours ouala Premiére crise. |l
adit: «je veux pas de ca chez moi : ». Ma sceur me reproche détre une grosse menteuse. Je ]’accepte

pas (le mensongc).

-(Cenmest pas du mensonge, mais de la dissimulation.
-(Cethemedu mensonge rappe”e celui dela facade sociale.
- stce que des bipolaires le disent a leurs enfants ?

- Je bai dit a mes deux enfants : ils minfantilisent. « Prends soin de toi ». ( est obligatoire,je vis avec

cux....

- Je suis bipo!airc ctfille de bipo]airc. Je témoigne en tant que fille. Des le diagnostic pos¢ pour mon
pere, alors qucj’avais moins de 10 ans, ca été un soulagcment. Je mettais enfin des mots sur des

comportements clui ne me semblaient pas adaptés. A 80 ans, il se débat encore avec la maladie.
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-Ma fille de 3 ans est née dans un Périocle de stabilite pour moi. E_”c me voit Prenclre mes traitements.

Sije ne lui Parle pas elle aura la vision de tout le monde. Sije ui clisje peux lui apporter mon exPer’cise.

~ 5t‘{gmaﬁ5.at1bn. A”eré St Egréve, Cest étre fou.. Mes ) enfants de 4,9 et 18 ans sont au courant.
Mon ainée voulait venir a KZ, n Phase maniaque, difficile de Parler de sa maladie.

~ annd on a une autre maladie chronique, on ne pose pas la ques’cion.

- bai2 enfantsde 13 et 16 ans qui ont assisté a ma bouffee délirante. e leur ais dit ma maladie
Psgchique., carj’lﬁabite un Petit vi”age etje ne voulait qu’ils le réPétent. A mon retour cl’hépital moij’ai
Parié de burn out. Lcs voisins ne voulaient P]us me dire bonjour. Ma fille s’inquiétait, « est-ce que situ

t'énerves ca peut aggraver ta maladie 7 ». Pour eux c’est rassurant de savoir en quoi ca consiste.

- Mes deux enfants ont 20/2% ans. ”s avaient 12/ 1% ans a ]’aPParition de ma maladie, ils ont vu queje
nassumais pas mon role de mere, ils ont Pris soin de moi. Méme sijc vais bien, ils s’inquiétent pour moi,

mais ne m’infantilisent pas. Hs m’ont offert un Pilulicr !

- Me suis retrouvé avec mes 2 enfants de 5 et 7 ans, en Plein divorce. [ n gran&issant ils ont Pris le role

du papa. (;a fait long’cemps qu’ils m’ont infantilisé.

- Je pense qu’il fautle dire a ses enfants, parce ciu’ils posent des questions. | ors de mon hospitalisation
en clinique, mon fils de 1% ans a commencé a P!eurer « qu'est-ce queje vais dire a mes copains 75| a

dépression est mieux acceptée, ca Pa sou]agé.

- | faut étre réglo avec ses enfants. |ls le seront alors. Quand ma fille a su que ma soeur était bipo!airc,

elle Pa infantilisé.
-Vous savez ce qu’cst un non~dit, les enfants en Pétisscnt....

~ ]] faut adaptcr le discours a l’agc des enfants.
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~ H faut le dire aux Proches, )Cami“c, compagne. Dans ma citeé difficile de se cacher. Ma compagne Pa su

par le CMF E”e ajoué dessus pourne P]us queje vois mes enfants. Les gens se doutent, ils voient
Pambulance me Prenclre. Four ne Plus qu’i] y ait de sous-entendus, je Pai dit.

~ Fas dit a mon frere et ma sceur (surio emcants) qui sont aussi biPolaire. TroP loin.

~ Qy’es’c ce que ga nous apporte de Par]er de notre bipolarité ?

- Un sou]agement quand onle dita quelqu’un qui Peut comPrenclre...

- Au CMF ils ont cré une Prise en cl—rarge des Procl—\es, ou le malade nest pas accepté, ils Pinfantilisent.

Fausc

- Journé¢e mondiale des troubles bipolaires, pour Parier des Prochcs.
~Journée de Psgcho éducation au Centre Exper’c, avec Procl'xes et Patients. Ca cC’est bien.

- Penser, reflechira qui le dire et comment le dire. ]mpor’cant de le dire au BF. Dans tous les cas, il yaun

risque.
-Far rapport a ma copinc, caaétéun sou]agement de le dire. [ lle ne mejuge pasctca m’aide.
~ C’est imPor’cant ciuarxcl un compagnon accepte.

- (Cest du domaine de Pintime du et dans le coupie. Aprés 2 mois de relation,j’ai eu besoin de le dire car

c’était une condition sine qua non qu’e”e i’acccptc.
- Qp’est—cc que ga nous aPPorte, on nest pas dans lintime avec un cmplogeur.

- Moi ma maladie s’est déclenchée aPrés 10 ans de vie commune, imPossiblc de le cacher.
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- Au Moyen~/\ge, pas diagnostiqué. Originaux qui vivaient en marge. Ne pas savoir est aussi une
liberte. le fou du vi“age était mis a part. L’esPérance de vie était P]us courte qu’aujourcl’hui.

- Dans ma famille ca cest su trés vite. Fuites. Qpi de mes Proches ou de personnes de confiance Fa
dit au travail ? Fas mise a la porte carje suis fonctionnaire. Me sent Plus déPressive que bipolaire.
Sou]agement car on ma réPon&u que quelques co”égues étaient au courant, mais seulement des
Proclﬁes. Ma mere Pa stirement dit a tout le monde....

- Dire oune pas dire on ne maitrise pas...

~ On m’ a conseillé de ne pas dire ma maladie a Pentretien d’embauche. RQTH Puis licencié. Hebergé
chez mon pere trois mois, Puis chez un pasteur en échange de Pentretien de !’églisc. (e dernier me

considérait comme son fils.

- Ne pas le dire est une P/usgranc/c: soutfrance que de le dire. | es bipolaires ne supportent pas la

malhonnéteté de leur part.

- Moi aucun scrupule ane pas le dire a celui qui ne comprend pas.

- Me fait violence pour ne pas le dire. | es gens ont des réactions qui me donne mauvaise conscience.
- est Pareil en tant que Proc}we.

- rés ma bouffée délirante, on m’a expliqué ce qui s’est passé. Reéveille attachée dans le camion des
P P19 9 P

Pompiers. I ya quclqucs années ont m’aurait enfermée, traité de folle,, Ca ms’a fait peur, ca m’a aidé a

ne pas dire. (est cléjé difficile pour nous de comprendre. e comprcnds que les gens ne peuvent pas

comprendrc. | es liens affectifs ont fait qucj’ai pu le dire.

- |es normopathcs (malade d’étre normal) vivent des émotions de faible amplitude. Dire qu’i!s ne

Peuvent pas comprendre nos fortes émotions.

- Dans mon parcours d’Art—ThéraPcutc, me suis senti dans le syndromc d’impostcur car ¢ca ne m’a pas
aidé. Dcpuis qucje suis médiateur Pair, me sens bcaucoup micux. Je Pai dit a mon thérapcutc qucjc ne

me sentais pas légitime....
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- _Je me demande... Ma fille va faire des ¢tudes loin. Si risclue de crise maniaque, qu’e”e Puisse le dire a

une personne. n Parler avec elle avant. 51’ crise, aPPelerles PomPicrs n’importe qui peut le faire.

~ Fas Pouvoir dire la maladie est une souffrance. ]ntencérence sur la maladie peut amenera la cléPression.

Viser une personne bienvei”ante, pas évident clu’e”e est cette bienveillance aPrés...

~ Di]clcicilc de se Pentendre dire clujour au lendemain. Me considere comme normal. J’ai voulu rePrcndre
le travail a mi~temPs pour ne pas étre isolé socialement. Hospita]isé 3 fois a S’C Egréve. Deux Foisj’ai

Perclu mon temps, ne me suis pas senti soigné.

~ Fériode difficile cet hiver. J’ai eu besoin décrire, de revenir sur mon parcours. [Faut lire & un membre de
ma famille, beaucoup démotions... Je lai envoyé a des petites maisons dreditions... Mon manuscrit a été
retenu, les corrections sont en cours. I~ crit sous Pseudonyme. Je Pais fait pour ma Fami“e, mes amies,

mon Psychiatre.
- | _es autres ont peur quandje dis queje suis malade. Ciiniquc Fsgchiatrique.

~ C’est une maladie du cerveau. Frobléme de neurotransmetteurs au niveau du cerveau. Ca passe

mieux...

- Difficile dadmettre d’étre invalide. On n’est P!us dans le monde du travail. (Cest incapacitant,jc me

stigmatise mais ne peut pas le dépasser.

-Ne pas dire invalidité, mais en Pré~retraite.

[ tre handicapé de la tete est limite humiliant.

- _bai accepté mon invalidité comme un soulagemcn’tJ carle relationnel au travail devenait tres compliqué.
~ Far moment,j’ai l’impression que cest difficile car ca ne se voit pas.

~ Scu]cmcnt 5 % des personnes en RQTTﬂ se voient vraiment, en fauteuil roulant.

~Adu]te handicapé n’cmpéclﬂc pas d’étre dans le milieu du travail.
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-] es gens normaux ont acceés a Pinformation sur la bipo]arité. Dure ou ne pas dire c’est blanc ou noir.

Je ne trouve pas le gris. le comPromis Cest dire un peu.

~ Chaque personne fait comme elle Peut avec sa maladie, trouve un arrangement avec les autres,

comment gérer au mieux.

~ annd ma fille était Iﬁospi’calisée, des gens me demandaient Pourquoi on ne peut pas aller la voir. Ne

savait pas quoi dire. « Ma]adie du cerveau » et on m’a laissé tranqui”e. [ tcest ’coujours difficile.

- Quand ma fille est décédée, a certaines personnes je nai pas dit suicide, mais AV . [nstinctivement,
: P J P

pour me Protégcr, pour abréger tout ¢a. Ca Peut laisser des traces, remuer des choses...

- Je wairien dit au travail ; pour paraitre normal,j’ac!opte des attitudes différentes de celles a la maison.
[Hantise des réunions, alorsje fais des exercices de yoga avant d’g aller. Je m’efface pour étre comme
tout le monde, pour ne pas laisser voir une anomalie. Je met un manteau différent au travail, me met en

retrait Suis fiere de moi, car Parrive a madapter.
J P

~On arrive a se composer des Persormalités a consonance variable ;
, annd ont est au travail
face alafamille,

-au corps médical...

- (Cest grave de devoir avoir une facade sociale face au corps médical !

Tour de table :

normo‘pat'/m, inva./idité, cerveau, intense, seul (dans le bon sens du tcrmc), découverte, bienveillance,
découverte, r:/l#;ércncc, satistaite, étre aidée, sou/agcmcni; partage, ¢a 5ou/agc, vérité, oser, hétéroclite,

sincére, honnéte.

Frochain Groupc de Farole:
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GrouPe de Farole ala Maison des Associations, 6, rue Bcrthe de Boissicux. Grenoble
Samedi26 mai2018a 10h

Théme : “Facteurs déc]enchant, facteurs accentuant”
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