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Complément au comPte~r6ndu des résultats de l’écluipe de Grenoblc 2010342012

concernant la Fsgchoéducation des troubles bipolaircs.

Centre Exper’c du Troufple Bipolaire. Cf"!u de Grenob]e

| e Prémcrontal (i), Par‘cic antérieure du cortex (2), est resPonsab!c des fonctions ¢ gnitives
suPérieurcs : langage, mémoire, raisonnement (gloljalcment la Pensée). Ccs fonction:
permettent la maitrise des émotions (qui sont des réPonscs aux stimuli oxte ne s) et
]’adaptation du systeme cérébral a ces informations. (n systeme lambda cst bdpab]e de
les intégrer et de les traiter.

Lc PréFrontal, chezle bipo[aire, se trouve en I’]ypoactivité. De cefait, le réseau émotionnel
se trouve en ngerac’civité. | _es émotions ne sont pas anic rtics, ni rendues assimilables, par
le systeme cognithc.

| e systeme !im})iquc (5), qui est le chef dorchestre du « [Tt age », est Perturbé. Sa

clésorganisation majeure se manifeste par les éPis »des maniaques et c}épresshcs.

| es conclusions de la recherche concerriant la Psychoéducation des troubles bipolaires,
font état, entre autre, que la Pré\ ention doit passer par une régulation des émotions.

| ’amélioration est notoire par le 1ait de la stimulation du systeme cognitiF en l—lgpoactivi’cé
et par !’acquisition d’'une souplesse de réactivité face aux émotions

l_es sessions de Psgdwoé lucation se sont révélées efficaces. Leur role est imPortant
dans la régu]ation de Phumeur, en complément du traitement. | ’¢tude se fait actuellement

surles Groupcs de Parole non structurés par le milieu medical.
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(1) Zone du cerveau située a Parriere du front

\Z) ( ortex cérébral (écorce cérébralc) : couche externe du cerveau, constituée de neurones et siége des
Fonctions nerveuses les Plus ¢laborées telles que le mouvement volontaire, la conscience, le Iangage, le
roisonnement, la mémoire, etc.)

(») Sgstémc Iimbiquc : ensemble de zones du cerveau connues Pourjoucr un réle dans la mémoire et la

régu]ation des émotions.
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