Bipolarité et vie sociale

Se projeter dans I'avenir, on a du mal. Et se souvenir d’un passé peu glorieux, on a du mal.

n Phase basse, il nya pas de communication, ca ne passc pas. n Phase haute,je suls

dans i’action,je ne pense pas aux autres

Je warrive pas a Par]eré que]qu’un en dehors des crises. [ n criscjje misole. Je ne vais

pas vers les autres

n Pleine crise on ne va pas vers les autres. Sij’établis quelquc chose quandje suis en

état libre,J’insta“c un réseau qui va maider au moment des crises.

(Animateur) Dans la vie, la réalité se trouve dans lien qu’ont les individus avec leur
environnement que Pon soit bipolaire ou non. | a vie, cest avoir des Projets. | a

consultation d’autres personnes n'est pas une soumission ; c’est une ouverture d’esprit.

( Animateur) [ n P]cine crise on ne va pas vers les autres. Sij’étab!is quclquc chose

quancljc suls en état libre,J’insta”c un réseau clui va m’aider au moment des crises.



Malade depuis 1’age de 14 ans et diagnostiquée a 37 ans. 25 ans en enfer. J’ai fait plusieurs
tentatives de suicide Je suis sous lithium depuis 2 ans. Je ne parle pas de la maladie. Je suis
toujours gaie et fais beaucoup de sport. Mes parents sont décédés. Ma sceur ne veut plus me
voir. Mes compagnons s’en vont (je suis trop speed). Je n’arrive pas a construire ma vie
affective. Quand j’en parle a un proche je lui dis « je suis glace et soleil. »

| _a manifestation chez mon Pére nest pas du tout la méme que la mienne. Mon Pére était
ma]ade, il ne le savait pas. ” fait Partie des mecs d’'une ancienne génération. Avec 1ui, je ne

Parle pas de la maladie.

— -Moi,je vis seule. Jc n’aPPe”e pas mes amis. ” est difficile de faire la démarche. Je ne
dirais pas que je vais mal. Jai appris qu'il ne faut pas en parler. S’i] aun robléme, cest
pasque] pprsq P P Y P
de ma faute. (est nous qui devons faire des efforts. [ Dans ma famille, si ca ne va pas, ils
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disent que Cest de ma faute.

Jai appris a mentir. _Je ne Par]e pas de ma pathologic. Vous étes le maillon faible.
—/—| a solution quej’ai trouvée est quej’ai choisi une personne de confiance. «|ls »
]’appe”ent. Ma mere nest pas contente queje ne Paie pas choisie. Jai pensé a ma soeur

maisj’ai PréFéré Pami qui m’a l‘\ébergé a Noél, Pan dernier. (est quelqu’un en quij’ai

confiance 7

L4 LC couPle

-~ Luttcr contre les dépressions. Sc faire fracasser dans les Phascs maniaques. Les idées

qui passent qui défilent, tout cela fracasse le Prochc ct ce n'est pas facile a vivre
- C’Cst aussi lirritabilité.
- Ju donnes une image négative des choses!

- C‘Cst un cercle vicieux, un cercle vicieux rapidc.



~les biPolaires ne sontjamais Fa’cigués, ca mouline tout le temps. Ca met le turbo quancl

ils sont actifs. Ca rumine quand ils sont Passhcs‘

—~Vivre avec un biPolaire) c'est Possible. Coup]e et biPoIarité : éternité. ]] faut vivre avec sa
bipo]arité. CouPlc et biPolari’cé, c'est Possib]e malgré les difficultés. Ca ne passe que si il
Yy a connaissance de la maladie des deux cotes. Sifl ya déni d'un cote ou de lfautre, ca ne
peut pas fonctionner. | a connaissance, oui mais il ya des choses qu‘i] faut laisser. ” ya
des choses a c{épasser. ” faut lacher. ” faut savoir arréter d’essayer de comPrendre. Ca
n'a rien de raisonnable. (rest incomPréHensiHe. | aseule gri“c de comPréhension, c'estla

connaissance.

~ | aderniere crisc,J‘ai dit des choses terribles. Je t'ai fait souffrir. T uas ga]éré Pendant
un an. Je culpabilisc. (Cen'est pas ta femme quia fait. Cen'est pas moi qui a fait. Tuas
¢te d'une grandc inte”igence, dune grande comprélﬂension ettuas Parc]ormé. | a
souﬁcrance,jc m'en excuse. Je me raPPe”e de ca ciuandjc vais bien. (_est difficile de vivre

avec c¢a.
~-Ma femme Peut dire des choses horribles.

~-Ce qui est difficile, c'est de trouver un temps pour en Parlcr. (Clest compliqué‘ Faudrait

une Période pour mettre a Plat. [~ stce que vous arrivez 3 trouver ce moment 7
-~ Quand onales mots, le conjoin’c accepte les choses difficiles.
—~Non'! Ca m'énerve ! Je ne peux pas !

~ ]] faut trouver le moyen de Parlcr. Je rencontre souvent des coup!cs qui se déchirent
autour de la bipo!arité parce qu‘ils n'ont pas encore échangé. | ors des entretiens chacun
Parle de sa sougrance, Fautre Cntcnd, écoute la souffrance de l'autre. C‘Cst un grand pas
qui en annonce d'autres. Cela débouche surla réﬂexiom, la Prisc de recul. Tt chacun

retrouve son lien affectif.

— Jc I'ai connu en 2005. Nous nous sommes mariés en 201 2. ” était Par‘Fait a

]’accouchcmcnt, ParFait, attentif. Maintenant, ca a changé.



— C‘est long et difficile en ce moment.

- H est dans une Phase de silence. Au debut il voulait Parler (aces Parcnts) mais ca se

délite en ce moment.

~ Jeverraiavecle temPsJJ‘attcnc{s,je verrai.

- On se connait clel:)uis 20 ans. On vit chacun de son coteé. On se retrouve. E“e
m‘accompagne d'une matiere remarquable. E”e afait face a des leases de manie aigué.
On avécuen couPle Pendan’c 15 anset il ya trois ans qu’on s'est séParé. On vit chacun

de son coté.

~(restle compromis. On voit }JeaucouP ca chezles coupics dontl'un est }Jipolaire. Mais,

tout de méme, il faut avoir les moyens.
~ Qu'est-ce quia fait que vous vous étes séparés 7

~ | alibido était nulle. Par contre nous partageons de la tendresse. [~ lle en avait marre de
mes exces maniaques. On s'est séParé pour la meénager.
—~ (estla bonne formule de compromis‘ Vivre avec un bipo!aire, c'est éPuisant. | atension

est tres forte. || yanécessite de présence. Onestdansla culpabilité etc.

~ Pour toi aussi, c'est épuisan’c, ca fait trois ans qu‘e”e est diagnostiquée 1 T une relaches

pas ?

- Oui,jc dors micux,Je n'ai envie de faire qu'une chose, clest d'étre tranqui”e. rai pu

lacher prise. e fais davantage dractivité maisj’ai de moins en moins de patience.
- L’égejouc !

-~ Mon mari Parle de cet épuiscmcnt, ce qui rend les choses difficiles. Jamais on n'arrive a
Parlcr de ce ciui ne va pas. | a Fatiguc a une incidence surle quotidicn. Ca demande
bcaucoup cl’énergie. Ca use. || yaeuun éPisodc ou ca été trés comPliqué méme si les

crises n'ont pas été énormes.



-~ Moi, came pompe de l‘éncrgic que ce soiten déPression ou quanc{ ca va vite.
~ Jai l’imPression de devoir tout réaPPrenclre a chaque fin de crise.

— Avec une phase mania ue,ona l'impression de perdre deux ans de sa vie. [ n phase
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dépressive,J’entendais, maisje ne voulais pas faire.

- T on corps est éPuisé. ll a besoin de chercher quclque chose. Je me sens mieux en sortie
de déPression aujourd’lﬂui. Je ne veux pas étre dansla négation. N’y étre méchant avec
moi-méme.

~ Je suis toujours sous tension, quanc{ il est clépressipj'ai peur qu’il fasse des bétises.

annd il est en Pl"laSC haute, il est agressif

— KZ deés sa création a fait une Egpot!—vése e Procl—]e etle bipolaire sont en souffrance
tous les deux. (e n'est pas la méme souffrance.| e Principc ¢tant de faire commum'ciuer

Proches et bipolaires ou Plus exactement le bipolaire avec son environnement social.

- Aujourd'hui, ton mari est en sortie de dépression, moment ou l'on a besoin de Prendre
confiance. | oute cette inquiétu&e ce n'est pas lui. [l ne faut pas Iattribuer a sa

Persormalité.

~-Ce qui est compliqué c'est quand on se connait depuis longtcmps. (Crest difficile quand
ca surgit. | a personne vous a connu comme il faut, elle vous a aimé pour ca, elle se trouve
en face d'un monstre. Ma femme n‘accepte pas ce ciucj’ai diten P}nase haute et basse " _Je
ne le reconnais pas”. [l faudrait qu‘e”e aime les trois personnes qui sont en toi, quand t'es
cléprcssiFJ c]uand t'es maniaque, et quancl t'es normal. J'ai eu du mal a encaisser mais ca a

fini par passer.

i ya des Foisj clest tellement gros qu’on ne peut pas comprendre. E_”c, Peut—étrc, ne

cherche pas a comprendre.

-~ Je pense que c'est impossiblc pour un bipo]airc de vivre avec une personne normale. Ca
ne Pcut~étre que le feu etla glace. Ma femme a tendance a se venger quancUc redeviens
normal. E_”e me ressort les choses de quandj’étais malade et ca casse tout. On n'en arrive

aune incomPréhension totale de la personne et au déni.



~|lfaut queje Change ma facon de voir les choses. Je vis avec des Pctits bas. Cela fait
trois ans c]ueje n'ai pas été hosPi’ca]isée. (Cen'est pas un imcirmier, c'est un Corjoint qui

écoute. Je dois reconnaitre que mon humeur varie. | ui, il le sait. On discute.

- Je dois se détacher du cote « On estavec que]qu‘un qui est malade ». Nous sommes

aspirés par I'avenir. Nous devons nous satisfaire quancl tout va bien.

- Four ma grossesse,j’ai consulté un centre PHarmaco]ogique pour savoir si le traitement
était comPatible: Abili)cy, Xeroquel. | e traitement est comPatible bien qu’on ait peu de
recul en [Trance surle tandem. On a un désir d'enfant tous les deux. Je sais ciueje ﬂippe.
J‘ai peur de la décompensation etc..... H ne faut pas s'empécher de voirles choses en face.
Je croyais ne Pouvoirjamais étre en couP]e. Dans notre relation, il ya des choses a
imputer alavie en général et dans notre couPle en Particulier. ]l ne faut pas congondre, la
maladie n'est pas partout. Sicaneva pas, ce n'est pas forcément da ala maladie. T ous
les couples sont comme ca, tout n‘es’c)'amais Parpait. On finit par croire que c'est le

conjoint ciui bous’cc, mais moi aussije bouste.

— Avant de rencontrer mon mari, j’étais avec des hommes en difficulte. Jraurais aime
sauver la terre entiére. Sije n'avais pas rencontrer mon mari, Je n'aurai pas trouver

]’équilibre

~Quand on s'est rencontréd"étais entre deux eaux. |l a senti ma Fragilité. Jraidécide de
vivre avec mon mari. | a premiére déprcssion a été violente pour lui. Je ne savais Plus que
faire. Aumoment du déménagement,je ne voulais Plus déménager, maisjc n'avais P]us le
Cl‘lOiX) mon Propriétaire vendait ]’appartement. Mon mari m'a Proposé de revoir ma
décision quand cairait mieux. Je lui ai dit: « Si tu ne veux Plus rester avec moi, on arréte ».
|l aurait pu dire " Je mienvais™. Je suis restée. J'ai fait une grandc déprcssiom
(hospitalisation) Pendant ma grossesse et r“!é]o’fsc est arrivée..

Dansla Cléprcssion , Ce que on laisse Para?tre, ce n'est pas ce qu‘on est. ” aurait pu dire

iclest bon,jc te remercie”. | u laurais dit, on ne serait pas ensemble.



- Je souffre 24 heures sur 24 Avant 1‘HosPita]isation,J’étais mieux que maintenant.
Aujourcl’hui, J'e n'ai pas de moment sans souffrir. Je n'ai pas cl‘espaces libres. Jiai des

moments de déPression tres Puissantc‘ Cc]a a détruit mon couPle.

— La bipolarité a détruit mon couPle. La meére de mes emcants, c'est quelqu’un en or. Au

bout d'un moment, ma maladie et mon comPor'tement, ca les lasse.

— -Comment faire pour arriver a ce que le couple fonctionne cl’égal a égal avec une
personne clui se soigne et Pautre non. H faut faire attention aux relations de domination :
« ] oi,tues malade. Moi,Je suis normal »

e Coroc/m)On ale droit de s’éloigner Pun de Pautre. (Chacun a sonjarc]in secret, ses
amis méme si on ne va pas voir ailleurs sexuellement. On arrive micux a se retrouver. [l ne

faut pas clu’on bascule dans la survci”ance, on doit rester dans une confiance mutuelle.

—~ ” me garde les médicaments parce qu’il est inciuiet etil a demandé une Prescription

hebdomadaire

| infirmiere passait tous lesjours méme si mon chéri était la. _Jassume ma maladie... Je me
Protégc de ma maladie 7Jours sur /. Je ne fais pas semblant. La maladie me remet en
cause a chaque instant. La vie en coup]c, c’est se remettre en question. C’est encore Pius
dur pour tous les deux avec cette maladie. C’cst Pamour. Mon chéri a comciancc, il sait que

je vals revenir

| e traitement (ccrtains 1) fait qu’on ne Prend pas son Picd.

(Crest cu]Pabi!isant I nyapas d’aboutissement. « _Je ne tai pas gaitjouir ». _Jai
]’imPrcssiOﬂ de ne pas lui donner. (est surle bon chemin. Je suis trop exigeante avec moi.
| e couPlc, ca veut dire aussi sexualité. Far moment il ya désinhibition et Pu]sions‘ A

drautres moments, il ya imPossibilité d’avoir une relation. Ca a abimé mon couple avec la



comp]icité des médecins. Sion nest pas prévenu, si les toubibs ne font pas leur boulot sur
les effets secondaires (sur’cout les anticlépresseurs) le ciment du couPle) la sexuali’cé, est
éteint. Sous Anaxcrangl,jai été imPuissant Ma femme a quitté le lit conjuga] etn’yest

jamais revenu.

Avantje Préservais le boulot. Maintenantj’ai des choses a Perclre ctje ne veux pas les
Perclre. I nrésumé, mon éPouse, cest mon équi!ibre. Ma femme a eu un réle s’cabi]isant,

indicateur de mes sautes d’humeur

— -On ne Prencl pas son Picd) cest culPabilisant, cest Peut~étre aussi valable pour les

hommes 2,

Il ne faut pas hésiter a dire que ga ne vient pas du couplc. Sile couPle s'entend, de ne pas

le dire peut abimer la relation. | a difficulte du couple s’ajou’cc ala difficulte du bipo]aire

Jaivécuen couplc long’cempa Jai 2enfants tres Procl'les de moi. Je me retrouve devant le
fait que quand ona pas quclqu’un de PFOC]’\C avec soi, on va Plus loin dans la Patlﬁologie.
Ma mere était la, loin dans la distance.

Sije navais pascu quelqu’un,j’aurai pu rester 8 mois sans sortir.

Al la deuxieme Hospitalisation ma mére me dit qu’c”c ne me lachera pas. Flle a prévenu les
Pompiers.

Un ami ma dit « Tu Prenc{s ta brosse a dcnts, tu viens passer Noé] avec nous ».

| es gosses,jc ne Pouvais faire que le minimum syndica!.

Mon méclcc;'n savait queca wallait pas (c’était une torture pour moi de Par]er}.

Je suis allée Plus loin par rapport aux hommes et a la maladie. (Comment mon ex aurait-il
réagi? _bai découvert la lacheté des hommes parrapport a la maladie. | es chmcsjouent

un role comP!étcment a Pinverse

o le Fogcr{:amilial (em%nts)

—/—Ma fille est bipolaire. Son mari ma passé¢ les brochures. Je suis venu voir comment ca

peut se passer. Ma fille va bien. E_”e est sortie de !’HF debut février. DePuis elle travaille
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surun mi~temPs thérapeutique. E_”e Prencl ses distances avec la famille et avec moi. E_”c
dit qu’e”e a résolu un peu tout. Jailu que Pon mest pas toujours équiPé. Jaiete dans le
deni. | e diagnostic pour les parents est difficile. E_”e a fait un voyage Pathologiquc‘ A

son retour, elle a voulu étre hosPitalisée. On veut bien faire. (est difficile

o | eréscau social

) Les }Janques, les assurances ne vous Prennent pas si vous prenez un traitement ou si
vous avez une telle maladie. |l vous demande votre attestation Sécurité Sociale et voient

que vous étes Pris en clﬁarge a 100%

—/—Tu peux demander a la Sécurité Sociale une attestation sur iaqucne ne )Cigurc pas

que tues Prisc a 100%

) C’est ta vie Privéc

—~ Four redémarrer mon travail, le mi~’ccmPs c’est mieux. Je ne supporte pas la Pression.

J’aime avoir mon temps. ” faut queje me libere. [l faut quejc sois content de majoumée

~/— (Cest difficile pour moi de trouver les bons mots. Jai appris la patience. Qpanc{je
suis avec des gens normaux,Je suis normal. Avec des bipo]aires,je suls bipolaire.
Frogessionneﬂcmcnt,jc ne le dirai pas, au niveau social Parmi mes connaissances non P!us.
betais chez des amis qui étaient avec 2 personnes qucjc ne connaissais Pas,j’crs ai parlé.

Avec la fille on s’est reconnu bipolairc, on s’est senti bipolaire

(An/matcur) n P]ciné crise on ne va pasvers les autres. Sij’étab!is quelquc chose
quancljc suis en état libre,J’insta”c un réseau clui va m’aider au moment des crises.
e marrive pas a Parleré quclqu’un en dehors des crises. [ n crise,Je misole. Je ne vais

pas vers !es autres



Mon mari est en rupture complete avec sa famille. Il refuse de se soigner. Beaucoup de phases
basses. En rupture familiale et sociale. J’ai commencé a en parler en utilisant le mot
dépression pour les gens éloignés et pour les gens proches je dis qu’il a des troubles bipolaires
(troubles de I’humeur).

J’ai éliminé certains membres de ma famille, certains amis. Je suis malade mental et on me
renvoie que je suis malade mental. Je ne I’accepte pas je préfere dire que je fais avec.

« J’ai perdu 80% de mon énergie.

On est une autre personne. On est dans le regret.

Ce qui caractérise I’ « apres diagnostic », c’est le doute (on est dans la peur). Vous devenez
une éponge si vous demandez 1 avis a 1 proche et si vous n’y prenez pas garde ».

o | emilieu Prolccssionnel

- Travailler apres avoir ¢té shooté 3 l’hépital pour les ¢tats maniaques. Jrai travaille 3

Londres, en Espagnc, ca finit par ressembler a de linstabilité.

—~(testla Phasc maniaque qui est davantage difficile, dangereusc. Jrai cl‘xangé au moins

10 fois de travail. C’est toujours un nouveau dépar’c} une remise a zéro. C’est usant.
- A Bipol’air Drome — Ardeche, il ya bcaucoup de personnes qui ne travaillent pas.
-~ Jemai pas pu avoir de carriere.

~ Travailler apres avoir été shooté a ]’hépital pour les ¢tats maniaques. Jraitravaille a

Lonclrés, en Espagne, ca finit par ressembler a de liinstabilité.

- LCS PFOC}’ICS sont dans la sougrance : I]S ne sont PaS ma!ades mais leur sougrancc n'est
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~Mon fils est biPolaire, ila 30 ans. H aété diagnostiqué en 2008. | n ce moment il est bas.
H dort. Au travail) il est en échec. ]] a tout fichu en l'air. F'our’can’cJ il a fait une formation d'un
an qui s'est tres bien Passée a ST é]ectronique. | es emPlogés se sont moqués de lui
parce qu‘il avait un emPloi aclaPté. Je me suis Plainte au DKH - On lui a demandé
d’envoger un mail en anglais desle Premierjour. ]Is l'ont cassé. ” était bien copain avec ses

co”égues de formation. ST élec’cronique a raPPe]é. Mon fils n'a pas voulu revenir.

~/~
Jrai commencé Parxcaire des Petits boulots Puisj'ai travaillé 20 ans dans la méme

entreprise. [e patron est super. Je suis surun mi~temPs thérapeutique

—/—~Mon emplogeur adela compassion. [l sest renseigné sur le trouble bipolaire. « Jene
suis pasata Placc, ca doit étre dur a vivre. Si tu crois Par’cir en vrille en haut ou en bas,

tiens nous au courant pour nous Permettre d’anticipcr auprés des clients

Au travaii,jc ne l’aijamais dit. Qpandje Pai dit,J’ai eté licencié.

——/——J’ai fait ma carriérejusciu’au bout. Dans les Pl‘lases aigués davantle diagnostic,j’ai
été hospita!isé. Aprés le diagnostic et le traitement, quandj’avais les signes dun
changcmcnt ckumcur, Je me suis rendu a ]’l‘lépita]. n Phasc haute cela durait 12-1 5

joursj en Phase basse, 1 mois. Fuis,j’ai ete stabilisé.

Four redémarrer mon travail, le mi~tcmps cest mieux. Jc ne supporte pas la Pression.

J’aimc avoir mon temps. ll faut quejc me libere. “ faut queje sois content de majournéc
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Fourtant Pautomatisme donne Plus confiance en soi.

Je vaisjouerlcrancjeu,je vais le dire a mon PrinciPal. Je vais étre dans la communication.

Je vais dire qucje suis un peu Plus Fragi]e.

Je wairien dit au boulot. Des fois, cest un miracle c{’g aller. ann&je me suis fait
embaucher, ca allait. J¢tais formateur. Je faisais des déplacements au niveau mondial .
Jai repris un boulot tec}'mique parce quej’ai 2 enfants. [l fallait queje reste sur P]ace. Ca
fait une douzaine d’années ouje m’emmerde. Je mal pas I’énergie pour clnanger, alors,je
reste. J’ai l’impr@ssion de Perc]re mon temps. Je me fais chier. Jaifait un acces maniaque
assez l’laut, heureusement, ils ne mont pas Vire. Je suis Par’ci i 5Jours. Le fait de revenir
leur a fait du bien. [Dés Fois,je parsen vrille. _baicassé une porte. n Plnase basse, c’est

tres dur.

_bai 2 identifications : faire Partie de la sociéte, étre comme tout le monde

La barre est haute.

[ ncrise hautc,‘j’ai l’impression qu’on m’exploitc. [ ncrise basse,Je démissionne.
J’aiga!éré toute seule maisjc dis <<J"ai la Pctite forme »

(érard a dit qu’on se servait de la maladie :J'e ne suis pas daccord. C’est que la
souffrance est tellement la qu’on ne Peut P]us travailler.

| e travail, c’est comme un menu, on a des choix nombreux et on Prend n’importe quoi. On
se résigne. | e travail redonne la santé. C’cst durles Premicrs mois. Jc trouvais que les
co”égucs étaient cons. Mais avec le travai], il ya des choses ciui sc passent. | a démission
est un échec. L’écolc est un échec. ]] faut qu’on trouve un travail et étre d’accord avec

tout.

On ma dit « tu vas te faire déPasser, cava étre le bordel de A a/.»
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Le papa de ..dit que faire un master nest pas forcément bon. Un métier manuel Permet de

remettre de Pordre.

Tu peux étre franc avec la médecine du travail mais pas sur ton lieu de travail

Je Parle de ma RTH (reconnaissance adulte hanclicapé) a certains pas a d’autres.

La médecine du travail dans les granc]es entrcprises est de meche avec ]’employeur.

Je vais me mettre en arrét Pendant les crises. Ne pas étrcjcté sij’ai une absence. Je
déclare mon Handicap a I’EN C’est a double tranchant
Jebaiditaun Principal pas a Pautre.

(n bipoiaire ne met pas en danger les gens en dehors de ses crises. Sion devait
cmpéchcr de travailler un bipolaire, il y aurait bcaucoup de gens au chémage. On ade tres
grands hommes Po!itiqucs qui sont tres gravement bipo!aircs : Roosevelt, Churchill, tous

avec la responsabi!ité dun pays.

(Froc/’m’) Lorsqu’i] faut Prcndre des clécisions, il ya des postes que Ponne peut pas avoir.
]] faut refléchir et ne pas se mettre en situation qui met en dangcr les autres et soi méme.

Ca ne veut pas dire qu’c”c ne pas étre emplogéc ailleurs.

—/— (Animateur) Qyijuge decaz
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Je suis bipolaire. Professionnellement, il m’a été difficile d’arriver a la retraite.

Je suis stabilisé depuis 10 ans par le lithium. J’ai fait un accés maniaque 1’an dernier qui a
entrainé une hospitalisation a St Egréve (Je dormais trés peu. Je téléphonais a droite et a
gauche). J’ai été attaché a un lit pendant 2 jours. J’ai été diagnostiqué a 40 ans et j’ai été en
arrét maladie pendant 2 ans, puis j’ai été mis sous lithium. A mon retour, j’ai eu un poste
aménagé et j’ai eu 10 ans de repis. Puis j’ai fait une phase maniaque. Depuis de suis stabilisé
avec 3 thymorégulateurs

Pendant 30 ans, je n’ai eu aucun avancement. C’est ce que m’a colité la maladie.

—/—~Mere dun bipolaire de 28 ans. ]l aété diagnostiqué en 2008. ll na pas de }Dut, pas de
travail (Ie travail lui est interdit par le CMF) ” est bas mais il fait du Footing. |l se couche
tarcl, se leve tard (aloub/@ a/ésarrO/j

—/— Je suis Promc alafac. | es co”égues me remP]acent. Je craque en novembre.
Aprés coup,j’ai mauvaise conscience. Je reconnais que Pouvoir se débrouiller avec ses

co”égues de travail, cest exceptionne].

—/—~Ma famille a les moyens. De ce fait des choses sont possibles. Jc suis gérant dun
gite. Jai repris Pactivité a mon compte, ce n’est pas facile. Je suis travailleur indépcndan’c.
e ne suis ni Public, ni Privé bai pu ruser. _baides réglcs (avoirun comptab]e>. Je dois
guérir d'une blessure Prcnconde (séparation). | asortie de déprcssion, ce serait de trouver
des éléments forts pour avancer. ” faut alimenterle coté PositiF et faire du pas a pas pour
atteindre ses objcctips.

| e travail qucj’ai eu (élagage) est sans contrainte. Je suis micux. Je n’acceptais pas la
contrainte au travail. Je ne comprenais pas certaines réglcs. _Jétais contestataire.

Fourquoi faire ce qu’on me demande, alors queje fais micux. On ne veut pas.

Des qu’on est bipolaire, on a des Prcssions invraisemblables. T outes les semaines les

CmP]OHCUFs venaient me relancer a ]’hépitai.
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- Je suis passé a la medecine du travail. Pour mes collégues je suis passé pour un fou . Comme
j’ai un travail individuel, j’ai pu continuer.

Professionnellement, il m’a été difficile d’arriver a la retraite.

Stabilisé depuis 10 ans par le lithium.

J’ai fait un accés maniaque 1’an dernier qui a entrainé une hospitalisation a St Egréve (Je
dormais tres peu. Je téléphonais a droite et a gauche). J’ai été attaché a un lit pendant 2 jours.
Pendant 30 ans, je n’ai eu aucun avancement. C’est ce que m’a colité la maladie.

/-

/-

Je suis bipolaire. Professionnellement, il m’a été difficile d’arriver a la retraite.

Stabilisé depuis 10 ans par le lithium.

J’ai fait un acces maniaque 1’an dernier qui a entrainé une hospitalisation a St Egreve (Je
dormais tres peu. Je téléphonais a droite et a gauche). J’ai €t¢ attach¢ a un lit pendant 2 jours.
Pendant 30 ans, je n’ai eu aucun avancement. C’est ce que m’a colté la maladie.

o]

J’ai eu des problémes au travail au niveau relationnel. Je suis sensible aux remarques. Cela
génere chez moi de 1’angoisse. Ma psychothérapie est importante (étre moins dans I’inconnu,
dans la peur, comprendre, se libérer). La psychothérapie, c’est vraiment le top.

-]

Ma tentative de travail ne s’est pas bien passée. Le moral est assez bien. Je me suis arréte de
fumer, c’est une victoire. J’ai repris le vélo. Je me suis rapproché de ma famille, de mes amis.
Mi-aoft, j’ai fait une nouvelle tentative de travail : ce n’est pas allé du tout. Je suis resté 15
jours dans ma chambre.

Je suis obsedé par mon avenir professionnel. Je fais des efforts. Je me motive pour le sport.
J’établis des contacts. J’évolue doucement. Je suis sceptique. Parfois, ¢a ne va pas du tout.
Coté relation : j’ai retrouvé mon meilleur copain. Il a été en Martinique sur un projet que
j’avais mis en place. Je n’ai pas pu partir a cause de la maladie. Ca m’a fait vraiment mal.

En début de semaine, mon ex-copine est revenue des Etats-Unis. Nous étions partis ensemble.
La relation s’est rompue suite a mes conneries pendant ma phase maniaque. Elle est rentrée.
J’ai eu le courage de I’appeler. Ca a été un choc. J’éprouve beaucoup de sentiments, pas elle.
Ca me plombe. J’ai peur que ¢a me fasse plonger.

Ma fille lutte.
Le week-end, elle reste sous la couette. Son travail accapare toute son énergie.
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Elle a arrété sa psychothérapie car elle dit « qu’elle n’a plus rien a lui dire ». Elle donne
I’impression qu’elle est forte et dans son travail on s’appuie sur elle.

-/-J’ai changé de boulot. J’ai démissionné. Fas de mission, pas de ’cravail, pas cool. n

avri], sur un état hyPomaniaque,J’e nai pas Pris mes médicaments.

Ca m’est arrivé dans un boulot de merde. Ce qui ma clérangé, c'est que les autres ne
reconnaissent pas mon travail

—/—| e travail quej’ai eu (élagage) est sans contrainte. Je suis micux. Je n’acccP’cais pas
la contrainte au travail. e ne comPrenais pas certaines régles. Jétais contestataire.

Fourquoi faire ce quon me demande, alors ciueje fais micux. On ne veut pas.

[ ncrise l’laute,j’ai l’imPression qu’on m’exploite. I ncrise basse,;je démissionne.
J’aigaléré toute seule maisje dis «J’ai la Petite forme »

(sérard a dit qu’on se servait de la maladie :Je ne suis pas daccord. (est que la
souffrance est tellement la qu’on ne Peut P]us travailler.

Le travai], C’est comme un menu, on a des choix nombreux et on Prend n’impor’cc quoi. On
se résigne. | e travail redonne la santé. (est durles Prcmicrs mois. Je trouvais que les
co”égues étaient cons. Mais avec le travail, il ya des choses qui se passent. | _adémission
est un échec. L’écolc est un échec. ]] faut qu’on trouve un travail et étre d’accord avec

tout.

_bai 2 identifications : faire partic de la sociéte, étre comme tout le monde

La barre est haute.

[ ncrise haute,j’ai l’impression qu’on m’exp!oite. [ ncrise basse,Je démissionne.
J’aiga!éré toute seule maisjc dis <<J"ai la Pctite forme »

(érard a dit qu’on se servait de la maladie :J'e ne suis pas daccord. (Cest que la
souffrance est tellement la qu’on ne Peut P]us travailler.

| e travail, c’est comme un menu, on a des choix nombreux et on Prend n’impor‘cc quoi. On
se résigne. | e travail redonne la santé. C’Cs’t durles Premiers mois. Jc trouvais que les
co”égucs étaient cons. Mais avec le travai], il ya des choses qui sc passent. | a démission
est un échec. L’école est un échec. ]] faut qu’on trouve un travail et étre d’accord avec

tout.
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Je mai rien dit au boulot. Des Fois, Cest un miracle d’g aller. QpancUc me suis fait
embaucher, ca allait. Jétais formateur. Je faisais des cléPlacements au niveau mondial .
J’ai rePris un boulot technique parce qucj’ai 2 enfants. ” fallait quejc reste sur P]ace. Ca
fait une douzaine d’années ouje m’emmerde. Je ai pas l’énergic pour changer, a]ors,Je
reste. Jai l’imPression de Pcrclre mon temps. Je me fais chier. Jaifait un acces maniaque
assez haut, heureusement, ils ne mont pas viré. Je suis Par’ci i 5Jours. Le fait de revenir
leur a fait du bien. Deés f:ois,je pars en vrille. J’ai cassé une porte. n Phase basse, cest

tres dur.

J’ai envie de passer l’agrégation. J’ai envie de clwar:ger clejob. anndje suis dans unjob,

je pense ace queje vais faire derriere.

Dans Pensemble, on est combatif. Pour l’instantje travaille comme PrO)C a mi~temps. Mais
j’aimerais étre ingénieur de recherche. L’E.N., Cest la sécurité. J’ai fait un travail dintérim

sans rappor’c avec mes études. Je dois chercherune ouverture en dehors de I’EN

Vie dans la société

(Animateur)Dans la vie, la réalité se trouve dans lien qu’ont les individus avec leur
environnement que Pon soit bipolaire ou non. |_avie, Cest avoir des Prcﬂets. | a
consultation d’autres personnes n'est pas une soumission ; c’est une ouverture d’esprit.
baiconsulté et cest grisant de me sentiren adéquation. | a consultation s’est, peut étre,
le passage obligé du bipolaire‘ (Cest, peut-étre, aussi, pour cela qu’il assure. | out
récemment,j’ai consulté 5 ou é personnes etj’ai mené a bien un entretien délicat avec le
directeur du Centre Hospitalier‘ J’ai éga]ement beaucoup consulté pour créer KZ etje
n’aijamais improvisé dans la conduite de Passociation. (’est mon moyen de coller avec la

réalité.

Je misole complétcmcnt quandjc suis en Périocle de crises

mimateur n pleine crise on ne va pas vers les autres. Si Pétablis quelque chose
P P ) quelq

quancljc suis en état librc,J’insta”e un réseau qui va m’aider au moment des crises.
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J’étais brillante. Je comprenais sans aller aux cours.

Ne pas faire ce que j’attendais de moi m’a dégu. Je ne 1’accepte pas.
Mon frére a réussi. Je supporte mal d’entendre parler de lui.

Quand, je vois ce dont j’étais capable !
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