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Groupe de Parole
Samedi 19 février 2011
A 10h a la Maison des Associations
6, rue Berthe de Boissieux. Grenoble.
Theme : relation amoureuse, vie de couple
Kégles :
o (onfidentialite
. Respect

o Comptewenc]u non nominatif

J Le theme est un Prétcxte

e | escontributions écrites sont a envoyer dansles 1 5jours
o Adhésions

Froclﬁain theme du Groupc de Farole a déterminer

|nformation Fermanence ala Maison des (/lsagcrs (CHﬁ), % rue de la gare. Saint
E_gréve le 2¢m mardi de c}"naclue mois.

Groupe de Parole

—/— Jai été diagnostiquéc ala mort de mon pere ]orsquej’avais 25 ans. Jen ai aujourcl’lnui
56. Je mai pas de compagnon. Je suis aujourcl’hui en arrét de travail.

| ors de mes acces maniaquesd’e dépensc de ]’argcnt. e suis sous curatelle.

Jaifaitune 7.95. a25 ans, ala mort de mon pere. Jaiete IOJours dans le coma
(médicaments + lithium). Jai fais 3 autres tentatives par la suite.

bai ’coujours eu peur de me trouver seule face a ma mere. [ lle ¢tait trop autoritaire.
Aujourcl’hui, elle est agée et cane me pose pas de Probléme.

_baida arréter le lithium suite aux mauvaises analyscs. Je Prcncls dela dépamidc depuis.

—/— Jai été diagnostiqué a49 ans. Dcpuis des hauts et des bas, surtout des bas. Jaifait
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une | .5.320ans. Je suis suivi clepuis 3 ans. | a cléPamide na pas marché. Jaiun
traitement antidépresseur (egexor) Je ne fais pas trop de crises maniaques. J’accepte la
maladie. Far raPPor’c a l’en’courage etau travaii, Ga passe G‘xauts).

Haut,je suis euPhorique. Je ne monte pas Plus haut.

Marié, hors la cellule Proclﬁejje mai presque Plus de relation (je mai P]us envie de les voir).
Cellule Proche :cavamal Jesens qucje les fais souffrir. Jai 2 enfants de 13 et 16 ans.
J’ai des réactions irxadaptées. Je nai pas Parlé de la maladie aux enfants. Mais ils me

disent ParFois « Dis Fapa, t'es fou ou quoi. »

~~/~~J’ai 2 enfants du méme ége. Mon seul suPPort, ce sont eux. ”5 ontvu queje suis
malade. Jen ai Parlé. Jaivule Psgcl—n’atre avec eux. |ls ont posé des questions. Caafait
du bien. Mon fils a vu Paing de X (membre de KZ), ca Pa souiagé. Ca Peut durer &ePuis

20 ans et Para?tre normal. ]]s m’ont Porté, ils ont Pair heureux.

—/—~(Modératrice) ( ’est un cheminement.

-/-Je ne consulte Plus de Psgclnotlﬁérapeute.

—/~Mon mari est bipo]aire depuis Padolescence. | _es crises ont été violentes. | es
enfants ne comprenaicnt pas. ]ls ont été rassurés quand on a mis un nom sur les troubles.
]]s ont su Pourciuoi il n’assurait Plus sont réle de Pére.

—/—~Mon épouse est au courant. Au fil des années, elle s’en est rendu comptc.

~— -Le Proche est déscmparé. ll ne comprend pas et ne se rend pas comptc qu’il ne faut

pas aborder tous les sujets. (Ca creuse un fossé.
— -Fourquoi 7 Qpc]s sujéts ?

—/~Ma fille a réagi de telle facon que ca m’a ¢té difficile de lui demander Pourquoi. Ca

changc avec le diagnostic. [~ st-ce un rcjct ou est-ce la maladie 7
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Fersonnalité ou maladie ! | e rapport change. le Proche essaie de comPrenclre. On
entend la souffrance. On Pensait que c’était son caracteére. Tous les sens sont exacerbés
en haut et en bas. Si l’entourage est au courant, c’est un soulagement et le travail se fait
en connaissance de cause. Les sujets sont abordés de maniere différente. Au bout d’un

moment le Proche ne dit Plus rien pourne pas &tre humilié.

e Savoir ce qui releve de la Persormalité et de la maladie est essentiel de ce qui
constitue les relations avec les biPo]aires. | e biPolaire peut enjouen | e Prochc peuten

jouen

—/—es fois quandje chante, on me dit que ca monte. Qpand on a entamé une P!—rase
maniaque, onnapas envie qu’onvous arréte. J’ai eu dumal. Toute Petite,je ne Pouvais
pas dire quij’étais. J’étais Per&u (sexua]ité, vie). Je ne savais Plus sij’étais faite pour les
hommes ou pour les femmes (On m’a conseillé |a Psycl—]othérapie).

Cela peut entrainer des Problémes avec Pautorité. (Cane correspond Plus ace quej’ai
¢té. Je ne comprenais la Persorma]ité cluej’étais devenue. On regrette ce qu’on était
avant. On a Plusieurs Personnalités. | a Psgclﬁo m’a dit « vous n’étes pas 36, vous étes une
scule personne ».

Je me suis isolé de mes amis. e ne sortais P}us. Ii ya fallu tout clﬂangen | a Eipo, cest une
grande adojusqu’é %8 ans. | Dans Pamusement, il a fallu tout changer‘ Maintenantjje suls
devenue une adulte, quclqu’un de rangé. | a bipo est infantile. | e médecin disait : »\/ous
étes normale. Maintenant, il faut étre adulte ». Je lui ai répondu :»\ous avez du vous
emmerder ».

baiarréte parce que le toubib disait queje Pai amené en bateau. On évolue. (est triste.

” yaun tel clécalagc.
—) = Le Psgcho me restreint. ” veut faire de moi autre chose. H veut me castrer.
—/— Jeressens ca

~— -]] aurait vécu tout scu!, Cest son Problémc.
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— -La vie, c’est fait pour &tre avec les autres.
) (modératrice) Kencontrer quclqu’un c’est aussi se mettre en clanger.

g rés un choix, tu peux ne pas vivre avec les adultes. Je n’arrivai pas a suivre le
P e P P

rythme.
—/~Moi, rien ma suivi !

—/—~Mentir, Plutét que leur dire. Jallais tres mal,Je me cachais. Je disais quej’a“ais voir
une copine. Jc mentais. (_hez moi, ce n’était pas mentir. Je les Protégeais. Aprés, on dit
« elle estvicieuse ». [ n fait, ce n’était pas vrai. (e n’est pas un mensonge véritablement.

(Ca cache un malaise. ( est tout.

—/—| a Psgclﬁothérapie raméne le biPolaire ace qu’il est vraiment, elle lui donne des limites.
Four arriver a se tenir droit, ciuand il he suit pas de Psychothérapie, le bipolaire peuten

arriver aux mensonges.

—/] stce qu’on peut vivre avec un bipolaire 7
— -]] faut accepter Pautre !

~— -]]s ont des qua!ités hors du commun.

—/-\/ivre avec un bipolaire, cest Plus que limite. (_est différent pour le conjoint et pour

es enfants.
— ——On acccptc Plus de ses enfants. On n’abandonne pas un enfant.

~—/—_Je ressens une culpabilité tres forte. Quest qucj’ai fait pour quejc ne sois pas bien
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(mere, Parents). Je ne sais pas voIir ce qui est de Pordre de la maladie et de la Personnalité.

—/~—(_Jn ne peut pas Iaissertomberun enFant on eutlaissertomberun mari. n n’a pas
On ne peutp ;onp P

tous Pame d’un Saint Bemarc{.

—/—(modératrice) | arelation dans le couple n’est pas ordinaire. ( ’est un attachement
P P

spécipique.

—/~Mon conjoint m’a abandonné a cause de la maladie. Mes seuls rapports, Cest quand

je Prends les enfants.
—/—(estune ques’cion de génération. | es couP]es modernes se cluittent facilement.

—/— (modératrice) | a sépara’cion n’es’cjamais facile. | es gens ne se séparent pas comme

ils se rencontrent.
—/—~enest pas facile de quit’cer un bipolaire.

—/—| a séparation se fait a la suite de quelque chose, de violence. (_Ine connerie peut

étre violente.
—/—(ontrairement, il peut arriver quau contraire ce soit le bipolaire qui s'en aille.

—f Fourquoi, cen'est pas ¢vident. Je la (intervenante Précédcntc) sens dans la

souffrance.
- -Fourquoi?
) Lcs enfants.

) (modératrice) CC nest pas toujoursjustc pour les enfants.
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) C’es’c Peut étre parce que tu nes pas encore guéri. \/a dans la morxtagne !
) Non,je veux étre toute seule !

— -Je me demande si tu n’accePtes pas de vivre normalement !

— -Je ne vois pas Pintérét de cette vie

—/—~Maintenant, il a réflechi, il demande a sa fille de Prendr@ son temps.
—/—~(On est bipoiaire pour la vie

~/—~Quand méme si on reste, Cest qu’on y trouve un intérét.

FPAUSE

—~ Bipo]aire praticiuant, adhérent KZ dcpuisjanvier. Rencontre Folosan début mars.
Sans traitement.

—/— ] oute Petite déjé,Jc ne Pouvais pas dire quij’étais. Jaidu mal au niveau Pl’\gsique.
Jaides relations sexuelles dans la montée de mon humeur. Je suis restée Plusieurs années
sans relation. Jai eu des relations avec les gargons, mais pas de passage a Pacte. Dans
mon entourage, on peut me dire qucje vais vers les filles. ai beaucoup de copains, mais

ca s'arréte la.

—/—Flutot dans Paffection, mais pas forcément passer a Pacte. (Ca me faisait peur. T nce
momcnt,Jc m’en Passcrai. La relation scxuc”c, Cest se donner. ll faut étre détendu. Jc
narrive pas alacher Prisc. On est différent. Mon copain me dit qucjc dois consulter un

SCXO]C)gUC.
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—/—_Je mai envie de rien. Je ne rentre pas dans la s¢duction. Je mai pas de désir du
corps. Selon les Phases, Cest tres différent. De Pabsence totale a la sexualité

débordante.
)| st-ce que c'est génant?

~— -Oui les hommes, ca leur manque. | es femmes sont dans l’émotion, les hommes sont

dans Pacte.

— -Four moi, cest différent. Jc suis exigeante au niveau sexuel. Demandeuse. J’ai eu?

amants, | cluej’aimaiSJ i amoureux, | copain.

-/~ % amants !ll H me faut la vie entiere

—/— _Je ne me reconnais pas dans ce que dit X ....

—/— | alibido est en baisse des les Phases basses

e J’ai arréte des relations suite a mes blocages. (omment faire quancl_je mai pas envie.
—/—(modératrice) | a sexualité est compliquée. | _es difficultés sont exacerbées par la maladie.
—/— Jaidumal avecla séParation ctla solitude. Jai peur.

—/—| es traitements baissent la libido. Je sais maisje ne voulais pas savoir. Je ne voulais pas le
vexer. || ya des fois oﬁjc Pensais lui dire « Sije te trompe, ce nest pas queje ne taime pas, cest
sexuel ». Jeune, il venait me voir tous les soirs et il ne se Passait rien. Je ne trouvais pas ca normal.
e me suis posé des qucstions « Peut-étre qu’il est gay ». Je Pensais «|lma pas envie de moi » et
ca, ca fait mal.

—/—| e traitement affecte la libido. Je Pouvais rester trés longtcmps sans Pouvoir passera Pacte.

—/— |l ya des fois, ce n’était P]us vivable. | es crises nous ont fait souffrir.
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—)— Oans c‘iiagnostic, le couPle esten c{anger.

— Avingt ans,je ne Pensais qu’é ca. J’ai connu Plusieurs femmes a la découverte de la vie
sexuelle. Fuis,j’ai ¢té dans la maitrise etj’ai connu ma compagne. Je suis resté avec e”ejusqu’é sa

mort. E_“e m’acceptait malade, sans travailler.
) (moc‘lératrice) I stce que tu te sentirais de rePartir en couP!e ?

—/—Non, me remettre en couple avec que!qu’un,je ne suis pas sur quije vais tomber. J’ai vécu 40

ans en COUPlC.

—/— FPourmoi, ca aété trés dur, tres douloureux. J’ai faill; Partir 20 fois. Fas acause de
!’I’wgperscxuahté de mon compagnon. n Pl’wase basse, il nya Plus de libido, des troubles
d’érection, cl’éjacu]ation. (Coest tres difficile de manifesté sa tendresse (ne se lave pas, reste

couché). J’ai besoin de trouver mon conjoin’c beau.] a Phase hgpo est accompagnée de violence.
—/— (modératrice) Qu’cst ce qui t retient de Par’cir 7

—/|l yaun fond de tendresse. Néanmoins, il yaune colere en moi (il n'ya Plus de désir, on ne
s’intéresse Plus avous). Se raser, se laver, il ’a méme pas cet estime de lui-méme...alors pour moi L.

Je m’autorise a Partir eta Prenc{re des vacances.

—— H ya quelque chose entre vous. Je sens quelque chose de fort. annd il est bien, c'est

quelqu’un qui rayonne. Je comprends ce besoin de tendresse inassouvi.
—/—| es limites sont attcintcs,_jc pars.

—/—(modératrice) T u as mis beaucouP de temps

- -Beaucoup.
I n'y a pas de signe intangible dela biPolarité. Sicétait un canccr,Jc ne le laisserai Pas,_je nemy

autoriserai pas.
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] e ]DiPolaire est reconnu comme un étre attachant. [ n Plus, il a beaucoup de mal avec la

solitude. On ne Peut pas Pabandonner comme ca.

)] e pourcentage de couP]es divorcés est Plus imPortant quand il yaun bipo]aire dans le

COUPIC.

- -J’ai vécu en couPle etje me suis séParée. (Cetait lic ama Persormalité. Je suis Partie en
Phase maniaque‘ Je ne me reconnaissais P!us. Dansla manie, sexucllement on décolle. | a sexualité
monte, on se met en danger (sida). [ Pl‘wase basse, il ya des attentions, des cé]ins, le besoin

baisse de la sexualité. Je me sens différente

s
- _baiéte l’\gpomane sans le savoirjusqu‘é !‘ége de 46 ans, avec une vie amoureuse satisfaisante.
Jmai alors fait un Premier acceés maniaciue suivi d'une dépression. ]ncompréhension totale de ma
femme. Ma vie de couP]e s’en est ressentie d’autant Plus que les enfants étaientjeuncs. ]I n'ya pas
eude diagnostic posé. Cinq ou six ans apres, nouvelle Pl’laSC maniaque suivie de dépression et
hospitalisation.

A\ ma sortie de ]’hépital, ma femme m’a demandé Pamour etje nai pas pu. Aucun médecin ne nous
avait prévenus des difficultés d’impuissance que_je Pouvais rencontrer. (_e futradical, ma femme a
quit‘cé e lit conjugal et afait chambre a part définitivement.

Nous ne sommes pas séparés officiellement bien que nous nous soyons séparés de biens. Nous
garclons du respect frun pour I'autre et continuons a nous voir comme des freres et saeurs. Nous
n'avons Plus de relation sexuelle, Plus de relation affective. Ma femme a Perdu toute confiance.

[ lle est P!us dans le déni de ma maladie que moi-méme.

—/—(Modératrice) | es choses auraient Pcut~étre ¢té différentes pour votre vie de couPIe sile

diagnostic de la biPo]arité avait été Posé Plus tot.

/=i le diagnostic avait été posé dés le premier épisode maniaque, ca aurait tout changé. Je
le diagnost t été posé¢ des le p pisod que, ¢ t tout chang
suis allé voir un Psgchiatre avec ma femme. Je lui ai Par]é de Plusieurs états déPrcssth au cours
esquels Pai été hospitalisé. Jai parlé de ce que je venais de vivre et que |e considérais comme de
dqu’thpt] ’Plcl que ] d th d d
la folie. | e toubib malaissé Partir sans traitement. e ne Pouvais pas comPrcnc{rc et ma femme ne
Pouvait pas comPrenclrc. Ma relation affective a été altérée, notre sexualité est restée normale.

Aprés mon second éPisocle maniaque suivi d’une clépression mé]anco]ique, ma femme n'a pas
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supporté que notre sexualité ne s’exprime Plus. Flle s'est posé des questions. [ st-ce queje ne
Paimais Plus 7| st-ce queje navais Plus envie delle 7 | a-dessus se sont rajoutées tous les

Frasques de Pétat maniaque.

—/—a doit étre dur!
) (rest triste!
—/— (omment vois-tu lravenir? As-tu envie que ca change?

—/— Je crois qucj'ai peur de la séParation, de I'abandon. e vis la situation actuelle comme un
arrangement autour de quelquc chose qui nous lie encore. J'ai aussi un sentiment de culPabilité car
je ne me souviens pas des Phases maniaques etde ce qucj’ai pu faire. Jai dumal a croire ce qu’on
me dit.

Aujourcl’l’wuijc dirai Peut~étre qu'apres le second état maniaque, la cassure était irrémédiable.

Fourtantj’ai toujours cru Pouvoir sauver quelque chose clepuis P|us de 15 ans.

—/—Ma femme est en demande constante davan’cage en Périocle haute. Des Fois,je veux qu’on me
foute la Paix. Je fuis. Ce nest pas ¢vident. Jaides ¢lans de tendresse maisj’ai des moments ox‘Jje

veux qu’on me foute la paix. Je ne veux pas de Portable. Qpan&je vais mal,j’ai besoin de solitude.

- (moc{ératrice) E_”e n’est pas en caPaci’cé dattendre. Four comPrenclre, il faut qu’e”e saclﬁe,

que tu lui apprennes a connaitre la maladie. Cette souffrance Pa-t-elle exPrimé 7
—/—Qui

—/—Onrest pas obligé de dire sa bipolarité.

—/—Alors a1 Ce mest pas Possible

—f (e est pas honnéte !

S (e mest pas mentir.
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—/— (modératrice) (e nest pas viab]e,je naccepterai pas.

— meané on ne vit pas ensemble.

)/~ omme X..‘,Je lui ai demandé de Partir.

—/— Maintenant on est comme X...

) Le fait de vous retrouver, ca vous a raPProché.

—/— Jaifaitun état maniaque et X ... ne s’est P!us occupée de moi.

—/—Fas de vie sexuelle. | e couP]e nest pas porté la-dessus. Beaucoup dratfinités. (n partage
cl’étl’wiquc.

—/—Comme X ... pas de s¢paration

—/—Notre vie est Par’cicu]iére. Jetais handicapée. Je Pai rencontré, elle avait 19 ans, ala sortie du
lgcée. _bai ressentile sentiment affectif qui me manquait. (aaété mon bonheur. Jaivécu avec elle.
Nous avons partagé un affectif qui manquait alune et alautre. ((étaitla Premiére fois. (etait un
attachement au-dela du P}ﬁysique.

Qpan& on estjeune, on ne voit que le bien. Qpancl elle boudait,je me culpabilisais. Je Pensais
«(Cava passer ». [~ nvieillissant, les crises se sont accentuées, en dents de scie. 40 ans aPrés,
c'est Pareil. Je narrive pas aen Parler. C’est tres dur. On a habite 16-1 7 ans ensemble. On a
acheté un aPPar’cement pour louer a des ¢tudiants. E_He est seule dans un grand appar’c. E_“e
cherche la solitude alors qu’e”e nela supporte pas. e fais les choses toute seule. (est difficile

de communiquer.
—/—(Onlasent bien quancl elle vient a K 2.

——] e Problémc est Particu]icr par mon han&icap. Flle estgénéreuse dans les intervalles libres.

DePuis son traitement, elle a Pcrclu ses forces.

~ -Ene ne Peut Plus s’occuPer de toi.
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—/— (e sontles infirmieres clui viennent. [ lle naccepte pas. [ lle vient chez moi. [~ lle ne veut pas
quej’ai”e chez elle. Je suis une éternelle oPtimiste‘ Qpand elle est ma]ac!e,je nai pas le droit de la

laisser.
) E_He estjalouse 7
/i, elle estjalouse des infirmieres

—/—Au coeur de ma vie, il yama relation avec les autres. Ado,j’étais attiré par les filles et coincé.
Jaieuma Premiére relation sexuelle a 26 ans. Jaicu quelques exPériences mais mon coté idéaliste
m’a fait manqué de spontanéité.

J’ai rencontré la mere de mes emcants, nous avons vécu 15 ans ensemble.

Au début, notre relation ¢tait fusionnelle. Ce!a a duré 3 mois.

E_He avécu le fait queje fasse un rePortage Pl’}oto comme un abandon. Ca a cassé la relation.

Ma vie sexuelle était au dessous de ce quej’atten&ais (1 fois par mois). (_’était une frustration
pour moi. _baieu des aventures extéricures. J'étais dans un manque sexuel. [~ nsemble nous avons
FaitJ Pcndant 6 mois, une thérapie de couPle.

Jeluiaidit«_Je veux qu’on reste ensemble, maisj’ai besoin d’aller voir ailleurs »

(Caa¢téla sépara’cion. TroP dur . J’avais peur du rejct.

Je suis séParé clePuis 3 ans.

Aujour&’lﬂui,_je vis une relation tres belle. On se voit quelquesjours par mois (elle habite loin). | a
relation est tres ProFoncle au niveau des discussions et au niveau sexuel. Je ne suis pas fait pour
avoir une relation de couPIe classique. Ma compagne aussi a besoin d’avoir une vie de couple
différente. [~ lle ose me dire ce qu’e“e attend. De par la c{istance,je cherche une vie de couPIe
sexuel avec des gens en caPacité de comPrcndrc ca.

On a toujours nos blessures resPectives et on a cherché comment s’aider mutuellement. ]__a
sexualité est imPor’canteA Silarelation de cceur est Plus forte, la relation sexuelle est Plus forte.
Est~ce que la relation Peut-étre totalement transparcntc (maitresse)

_Je nous autorise a avoir une relation en dehors du couple. (Crestun defi.

—/— (modératrice) Dans un couPle etabli, il yaun deuil a faire de Pautre dont on est tombé
amoureux.

(onstruire un couple, c’est faire un travail de deuil.
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- —~Ca se transforme

—/— (modératrice) I ya du boulot.

—/— |l faut savoir que la relation se transforme

—/~Ma compagne Prend soin de ma sécurité, mon affectivité, de moi.

—/— (modératrice) ( Vest un passage imPortant Mais ce mest pas la facon de vivre avec |

personne bipolaire (indépendance de chacun)

Groupe de Parole
Samedi 16 avril 2011
A 10h a la Maison des Associations
6, rue Berthe de Boissieux. Grenoble.

Théme : a déterminer

K2
Maison des associations
6, rue Berthe de Boissieux - 38000 Grenoble

Tel : 06.13.21.44.97
k2.bipolaire@orange.fr
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