S ke
aS0ciation
Zpofaire

| e diagnostic comme la naissance du silence

— -—

raumatisme du bipolaire,

raumatisme du proche

n Préparation du Groupe de Farole " [Honte du biPo]airc, honte du Proclﬁc”

T raumatisme du bipo]airc, traumatisme du Prochc
Dénidu bipolaire, déni du Procl—]c

Fonction du déni

Fonction du silence

Fonction de loubli

T raumatisme et génétique

Fsgclﬁot!‘xérapic

BOI”iS Cgrulnlic s neuropsgchiatre

| xtraits de:

Poris C yru/nik : Sauve-to, /a vie f:’a/o/oc//c (Odile _Jacob, 2012)
Poris Cﬂru/ni,é: Mourir de dire (ODdile _Jacob, 2010)

Nicolas Martin, Antofncﬁ/:)frc, Poris (. yru/n/k: [ a résilience ((Odile Jacob, 2009)
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T raumatisme du bipo]aire, traumatisme du Proche

( [ raumatisme en réaction 3 fannonce du a//égnosf/}:)
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| e traumatisme, il faut en faire queique chose pour ne pas s'y soumettre. Sionoublie le
traumatisme, on est dans la theorie Freuclicrme} on est dans le refoulement qui colite tres
cher. ” faut se souvenir du traumatisme mais ne pas 5’3 soumettre. ll faut en faire quelque

chose, un livre, une Poésic, un tableau, un engagement social...

« Un héros se tait comme le traumatisé parce qu’il sort de la routine, il sort de la condition

humaine”.

"Sije reste seul avec mon récit intime, couPé, clivé en deux, c]ueje ressasse, c]ue)'e me
répete sans arrét que vous ne pouvez rien comPrenc}re, que)’c ne peux pas partager. A ce
moment}je suis coupé en deux. Je suis clivé disent les Psgckanalgstes. It sije reste
comme ¢a, c'est a un Prix humain exorbitant. J'ai besoin dioublier tout le rcste,Je ne peux

pas faire autrements.

Deénidu bipolaire, déni du Proche

”“C'est confortable de se taire ". C‘cst confortable de se taire tant la réaction des «
normaux » (ccux qu/n’ont/oas vécu le traumaffsme) est anormale. Quclque soit la cultu re,

la réaction des normaux fait taire les blessés et emPéchc le témoignage”

«| e déni aune fonction de Protection ». [ reud Par]e de mécanismes d'adaptation qui
permet de Para?trc normal.
| e déni, sl protege de la souffrance altere le souvenir en engourdissant liemotion

associée ala rePrésentation de l'événement”.

1 e déni protége mais il ampute une Partie de la Personnalité mais surtout il engourclit les
émotions associées a la mémoire. | e déni c'est I'absence de Parole mais urxjourJ il faudra

bien Parler».

”On ne Pcut pas tout Partagcr grace au déni mais clest confortable. [~ xactement comme

un Plétre sur unejambe cassée. annd unejambe est cassée, il faut mettre un p]étre. Ca
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Permet de suPPrimer la douleur. Ca Permet d'attendre que ['os se consolide. Mais on ne
peut pas passer sa vie avec un Plétrc) il faudra bien l'enlever unjour. Dans ce cas lé, le

déni, c'est-a-dire le Plétre, clest l'absence de Parole. It unjour il faudra bien Par]er.“

| e temps du déni est souvent nécessaire, Puisqu‘il permet de moins souﬂcrirJ mais on ne
peut pas passer sa vie avec une seule moiti¢ de sa Pcrsonnalité. Unjour il faudra bienle
lever, ce déni. On constate alors que le cours de son existence reprenc} un chemin
different. Quand le déni donne le temps de se renforcer et de modifier le regard des
autres, alors seulement un processus de résilience pourra se tricoter, aPrés des années de
souffrances engourdies. L’entourage se fait comPlice du dénien signhciant au bless¢ qu’on
ne Parle pas de ces choses-la. | e silence devient alors un nouvel organisateur du moi, un

tgran muet qui fait souffrir en secret empéchant ainsi le travail de reconstruction de soi.

I motion et génétic] ue

(/c traumatisme de l'annonce du a//a(gnostfc se transmet génét/qucment (c ép{génése))

"Non seulement un traumatisme entraine une modification émotionnelle mais il entraine une
modification génétique :c'est ce qu’on aPPc”e l‘épigénése, clest-a-dire que lorsque qu’un
enfant ou un adulte vit dans un contexte traumatisant, il modifie ses hormones de stress : il
rougit, il péiit, il a de la cortisone, de I'adrénaline, des substances qui sont des substances
de stress. Ccs substances forment les méthylomes qui sont de véritables bouchons c]ui
viennent se coller sur la bandelette génétique, surle chromosome et c]ui modifie
1‘exPression du chromosome. — (_'est-a-dire que le chromosome ne s’exprimera pas dela
méme maniére si vous étes traumatisé. [t vous transmettez donc un caPital génétique
modifié¢ par votre traumatisme et vos enfants vont hériter non seulement de cette
bandelette modifi¢e par votre traumatisme mais ils vont hériter aussi de votre rlﬂé’coriqueJ

de votre maniére de Par!er, de vos silences qui vont mal Parler de votre traumatisme”

« [ tcacen'est pas cu]’curel, ce sera génétique I»7?
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« (test les deux. annd on hérite, on hérite a la fois d'une bib]iothéque et de ce qui est

écrit dans les ]ivrcs, de la matiere et du contenu »
« | st-ce que cette vulnérabilite bio!ogique peut clispara?’crc 7>

1Oui, par borheur! (Crest la que la résilience intervient. ('est-a-dire qu'en modifiant
f'environnement, on peut sécuriser le bless¢ ou les enfants du blessé¢ enleur donnant la
Parole. Onles amene a remanier la rePrésentation de ce qu‘i] leur est arrivé ou lidée qu‘ils
se font de ce qui est arrivé a leur Pére ou a leur mere blessés. n Fait, la Parole aune

fonction }Diologic]ue. »

Fsgchothérapie

« | stce que ce sont les mots ou l’aPtitudc a verbaliser, c'est-a-dire a raconter soi-méme »

« C’est le travail du récit. Cc n'est pas le fait de Procluire des mots qui font qu’une
certaine zone cérébrale consomme beaucoup d'éncrgie et entraine le cerveau a
fonctionner autrement. On Photograplﬂie sans Peine cette zone cérébrale qui est une
zone des émotions. Urx sentiment, c'est une émotion que vous ressentez dans votre corps,
qui est Provoquée par une rePréscntation, au sens théatral du terme. Qpand vous lisez un
roman, quancl vous allez au théétre, au cinéma, vous Pleurez mais vous savez Pour‘tant que
ce n'est pas pour de bon et vous Pleurez quand méme. Fina]emcnt ce roman, il vous Parle)
finalement ce roman il Parlc de vous sinon il ne vous intéresse pas. Ca veut dire que ce
travail émotionnel P}'\otographié, se voit sur la Par’cie de l'aire singulére antérieure, c'est-a-
dire une zone cérébrale du circuit des émotions et de la mémoire. [ tla Paro!e donne un
degre de liberté puisqu'a ce moment, en arlant, non pas de Facte de la arolc, mais du

g puisq P P P
travail de la Parole, elle nous permet de modifierla rePréscntation de 501, lidee qu‘on se

fait de soi".

« Ou'est-ce qui est le plus important : la capacité de verbaliser ou le fait de pouvoir le faire
9 p P p P

dans un contexte culturel, Po]itique, économique, social. »?
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« | _e récit n'a une fonction émotionnelle que s'il est partagé. Sije me fais un récit tout seul
dans mon coin, on aPPe“c ca une rumination et ca cest le taPis roulant vers la dépression :
Je revois la méme Cl‘:ose, Pourc]uoi il m'a dit ca, Je suis minable. C'est le sgnclrome
Psgchosomatiquc. e revois tout le temps la méme chose. Sijc partage un récit, la Paro]c a
une fonction affective bien Plus qu‘imcormativc. _Je madresse a vous et selon vos réactions,
vous structurez mes propres ¢motions. Oivous étes attentif 3 moi,Je me sens bien avec
vous. Je me sens en sécurité donc vous étes mon tranqui“isant relationnel et culturel. | a
Parole etla Psgchothérapie ont la fonction de tranqui”isant. (Crest lafonction affective de

la Parole, ce n'est pas Facte de la Parole".

Gérard f:erroucl



