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Présentation de K2

(12 mn)

Intervention du mardi 27 Novembre 2007 lors de la conférence de médecins-psychiatres

Patients bipolaires : Vulnérabilité génétique et stratéqgies thérapeutiqgues

LA TOUR DE SALVAGNY 69890

Mesclames, Messieurs,

Je me Préscnte (érard ]:erroudj’intervicns au nom de KZ, association d’aide aux

biPolaires et aleurs Proches de Grenob!e.

Je suis bipolaire.
C’cst mon cheminement dans la maladie qui ma Poussé a convaincre quclqucs amis a
fonder une association.

Farce cluej’ai été bien seul et que d’autres le sont, forcément.

UHjour alors qucje suis Pchormant,

dej’ai ma meilleure communication,

Q}JC mes amis m’invitent,

dejc séduis facilement,

Alors que mon emplogcur me Félicite,

Alors quejc crée associations, groupe de travail, comités.
Alors queje Peins, que ma Peinture est Prisée,

Alors quej’écris, que mon écriture est recherchée

Alors queje meéne un rythme d’emcer,
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Alors que tout va vite et qucje mai Plus besoin de dormir.

Alors quej’exp]ose de vie, cl’aclaptabi!ité, de réussites.

Cejour, alors que tout va bien,
Jc me dégonﬂc comme un ballon baudruche.

E_tjc suis lé, vautré sur mon divan, a me demander ce qui m’arrive
cassé.

Je m’éclﬁappe a moi-méme et a la réalite.

Je me sens aspiré par le fond.

e suis triste comme un adieu,

Jewai Plus le temps de dire au revoir a mes amis.

Je ne suis P]us capablc de déchiffrer ce qucj’ai construit.
Je ne suis P]us caPable de mettre mes papiers en ordre.
Je ne suis P]us caPable drécrire

Je ne suis P]us caPable de lire,

Je ne suis Plus capab]e de me raser

Je ne suis Plus caPab]c de faire mon lit

Je ne suis Plus caPab]e de sortir de mon lit

Alors nen pouvant Plus,j‘en aPPe”e au suicide.

.. triste devant monjouct

Etj’ai erré 15 ans dans cette ambulatiom honteux de mes dépressions qui me

disqualiﬁaicntl mejetaient hors des autres...ctj’attenc{ais secretement les moments

d’intenses adaptations, de magique communication, de miraculeu

se inte”igence.

Je ne connaissais rien de ma malaclie,je ne savais méme pas que <était une maladie.

Jusqu’aujour de mes 46 ans ou tout est alle troP loin, tellement |

stupeur, que ce ciueje vivais était anormal.
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| e c{iagnostic est tombé : « Vous souffrez de trouble bipolaire »

" tavec lui la naissance d’unjeu z‘ajouer pour Para?tre ce c]ueje ne suis pas.
Me montrer enjoué quandje suis déprcsshc.
Me montrer ordinaire quanc{je suis maniaque.

Sinstalle alors le mensonge existentiel, li¢ au « Para?’cre », alafacade sociale.

Je me trompe moi-méme etje trompe les autres. Non! _Je ne triche pas. Je ne sais pas moi-
méme. Fenclant Prés deio ansj‘ai Perdu mes emP]ois, folie des déPrcssions et des ¢tats

maniaques, Pcnc}ant 10 ans, recommencé sans cesse .
C’est dur de savoir quanclje suis dans la norme ou quanclje ny suis Plus.
(Cest dur de me surveiller, d’étre mon propre esPion.

A la moindre envie, la moindre idée xcugitive de création,Jc suis Peut~étrc hgpomaniaque.

Au moindre doute, au moindre aba’ctement,Jc suis Peut~étre dépresshc.
C’est dur pour moi de tenir l’analgsc... [T tcest méme imPossible de mon seul Point de vue.

Alors commence mon ]ong travail sur les signes, les signes des signes, la mise au Point d'un

éta]onnagc.

C‘cst dur de faire aPPc] pour traquer Panomalie quané mes amis sont Partis, quand ma

femme est Partie, ciuancljc me trouve "seul avec ma solitude”

” m’a fallu trouver un médecin, a Pecoute Patiente, sansjugement
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I ma fallu ma Psgclnothérapeute a cluij’ai dit, ce ciuejc voulais taire, ce quej’avais encore a

taire.

[l mra fallu rompre avec la solitude. Jiai aPPris ane pas me laisser absorber par elle alors

qu‘e”e me fascine et me chasse hors des autrcs...etj’ai tant besoin des autres.

J‘ai aPPris a Pa”ier a ma difficulté aux changements, aux coups de boutoir de la vie, a la

brutalité des événements et & ma réaction aux gronclements affectifs.

Jrai aPPris ane pas enchainerles activités, a laisser passer du temps etj’ai découvert que

j'é’cais tout aussi efficace que tout autre.

Jrai aPPris a mes amis de ne pas m'en vouloir d'étre sans réaction devant leurs gestes
diaffection: c'est la facade, un réflexe immaitrisable clui me coupe de l'emotion. Dans

quelques heurcsjc me sentirais coupable. [t ga,j‘ai appris ale dire.

Mais cette absence de réaction immédiate est aussi un Plus parce que je réagis

froidement sur l'évenement et d'une maniére objective.

Jrai aPPris avivre au rgthme de ce cerveau qui s‘enflamme au contact de mes troubles
¢motionnels. Je le partage avec ceux qui sont, affectivement, mes Prochcs et on accepte

ensemble la singu]arité qui donne une teinte a ma Personnali’cé

]] ma fallu rompre avec les idees recues : le trouble biPo]aire nest pas synonyme de folie. ]]
m'a fallu rompre avec I’emcermementj le mien surtout, celui de ma Fami”e, celui de ma société.

Rompre avec le silence.

Jevoulais le dire au monde. Je voulais me faire entendre. Je ne voulais pas que Pon Parle

pour moi: « (e que tu fais pour moi, sans moi, tu le fais contre moi » disait (zandhi.
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[l me faut rompre avec les Préjugés . Je suis bipolaire ctj’ai droit a tous les droits des

Hommes.

Etj’ai retrouvé l’éci uilibre.

K 2, c'est une association bipolairc

C’es’c le soutien des personnes souffrant de trouble bipolaire et des Proches

C‘es’c l‘agrément de I’ARS de rePrésentation des USagers dans les instances
l’\ospita]iéres et de santé Publique dela région Khénc%/\lpes

(Crest la constitution d’un groupe de parolc, a Parité biPo]aircs/ Proches, qui se réunit |

fois par mois. “ s’agit de créer un climat Propice a l’échange, aux Prises de Parole. ” est
modéré par des animateurs formés a I'écoute. | *ambition du groupe est de protéger tous
les avis, de les faire exister, de les faire coexister. Son but est ]’échange libére de tout
jugcment‘ Son objec’chc est que chacun, biPolaire ou Prochc, se sente bien dans sa
différence. Les Groupes de Faro]e ont un tf-xéme, qui est un Prétex’ce ala Parole et qui na
pas la Prétcntion d’étre traité de maniere exhaustive. | es comptes~rendus des Groupes

de Faro]e sont accessibles aux adhérents et a toute personne Par‘ticipant ala réunion.

(C'est une permanence téléphoniquc au n°03% 1%214497

Ce sont des rendez-vous Par‘ciculiers

C’cst une permanence le 2°™ mardi du mois, de 14h a l7h ala Maison des USagcrs au
Centre rﬂospitalier AlPes~]sére, 3 rue de la gare. 38521. Sain’c E_gréve
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(Crest la constitution d’'un réseau de Partcnaires (médecins Psgchiatrcs, médecins

généra!istes, Persorme! de santé et médico~socia], hépitaux, c!iniques, associations, etc.)

(Cest la Participation a la recherche |nserm sur la bipolarité au (entre Expcrt du

T rouble Bipo!aire du Cf"lu de (Grenoble.

(lest ]‘organisation de conférences. | e groupe de Paro]e met en exergue des Points a

aPProFondir ciui en définissent les themes. [~ lles sont ouvertes au grancl Public.

(lest edition de documents qui concernent le Trouble Bipolaire . ”s sont accessibles

aux adhérents et aux personnes ciui Prenncnt contact avec l'association.

C‘est la mise en ccuvre de la Publication a Parité malades biPolaires/Proclﬁes, a Partir des

comPtes~renc{us des GrouPes de Farole "Regards croisée sur la bipolarité". De

nombreux thémes sont abordés : Maladie, hggiénc de vie, relation bipolaire~Procl’\e,

cou P!e, emcants, travail etc.

(Crest une collaboration avec le service d’accompagnement de malades biPolaires et des

Proches ”E_NTKE_L]EN 1(6, rue Perthe de Poissieux 38000 (Grenoble).

| ’association s’aPPc“c K.
KZ comme le sommet mgthiquc.
KZ, parce que ¢a monte et ¢a descend.
K2 parce qu’il exagére.
KZ parce qu’il\caut Patteindre.
KZ, cesont2cas, 2 Pélcs.
KZ ce sont des Prochcs et des bipolaircs

K 2, c’est une association bi Polairc
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