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| e diagnostic comme la naissance du silence
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raumatisme du bipolaire,

raumatisme du proche

n Préparation du Groupe de Faro]e " Honte du Eipolaire, honte du Proche”

T raumatisme du biPolaire, traumatisme du Proche
Deénidu biPo]aire, déni du Proche

Fonction du déni

FFonction du silence

I:onction de loubli

T raumatisme et génétiquc

Fsgclﬂothérapie
BOﬁS Cgrulnik s neuropsgchiatre

| xtraits de:

Poris C ﬂru/n/é : Sauve-toi, [a vie t’aPIDc//c (Odile _Jacob, 2012)

Poris Cﬂru/n/%: Mourir de dire (Odile _Jacob, 2010)

Nicolas Martin, Antofncﬁp/re, Poris (. ﬂru/n/'/c [ a résilience (Odile Jaco/z 2009)
[ ntretiens avec [rancois Pusnel ([rance [nter 20706201 3)

| raumatisme du bipolaire, traumatisme du Proche

([ raumatisme en réaction 3 'annonce du a//agnost/c)
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" e traumatisme, il faut en faire quelque chose pour ne pas s'y soumettre. Sion oublie le
traumatisme, on est dans la théorie Freudienne, on est dans le refoulement qui colite trés
cher. ]] faut se souvenir du traumatisme mais ne pas s'y soumettre. ” faut en faire ciuelque

chose, un livre, une Poésicj un tableau, un engagement social...

« Urx héros se tait comme le traumatisé parce qu‘i] sort de la routine, il sort de la condition

humaine”.

"Sije reste seul avec mon récit intime, couPé, clivé en cleux, queje ressasse, queje me
répete sans arrét que vous ne pouvez rien comPrenclre, queje ne peux pas partager. A ce
momcnt,Je suis coupé en deux. Je suis cliveé disent les Psgchana]gstes. [t sije reste
comme ¢a, c'est a un Prix humain exorbitant. J'ai besoin d'oublier tout le rcstc,je ne peux

pas faire autrements.

Deéni du bipo]air@, déni du Proche

“”C'est confortable de se taire . C’est confortable de se taire tant la réaction des «
normaux » (Ceux qu/n’ontpas vécu le L‘raumatismc) est anormale. Quciquc soit la culture,

la réaction des normaux fait taire les blessés et emPéche le témoignage"

«| e déni aune fonction de Protection ». [ reud Parle de mécanismes d‘adaptation qui
permet de paraitre normal.
| e déni, s'il Protége de la souffrance altere le souvenir en engourdissant l'¢motion

associée ala représentation de I'événement?.

| e deéni Protége mais il ampute une Partie de la Personnalité mais surtout il engourclit les
émotions associées a la mémoire. | e déniclest l'labsence de Parole mais unjour, ilfaudra

bien Parlcr».

"On ne Peut pas tout Partagergréce au déni mais c'est confortable. [~ xactement comme

un Piétrc sur unejambe cassée. anné unejambe est cassée, il faut mettre un Plétre. Ca
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permet de suPPrimcr la douleur. Ca permet d'attendre que ['os se consolide. Mais on ne
peut pas passer sa vie avec un Plétrc, ilfaudra bien I'enlever unjour. Dans ce cas !é, le

déni, c'est-a-dire le Plétre, clest l'absence de Paroie. It unjour ilfaudra bien Parler."

i e temps du déni est souvent nécessaire, Puisqu‘il permet de moins sougrir, mais on ne
peut pas passer sa vie avec une seule moiti¢ de sa Personnalité Unjour il faudra bienle
lever, ce déni. On constate alors que le cours de son existence reprend un chemin
different. Quand le déni donne le temps de se renforcer et de modifier le rcgard des
autres, alors seulement un processus de resilience pourra se tricoter, apres des années de
souffrances cngourclics. L’entourage se fait complice du dénien signhciant au bless¢ qu'on
ne Parlc pas de ces choses-a. | e silence devient alors un nouvel organisateur du moi, un

tyran muet qui fait souffrir en secret cmpéchant ainsi le travail de reconstruction de soi.

™ motion et génétiquc

(/e traumatisme de l'annonce du a//agnostfc se transmet génét/’(/ucment (c é/o[génése))

"Non seulement un traumatisme entraine une modification émotionnelle mais il entraine une
modification génétiquc : c'est ce qu’on aPPe”e !’épigénése, c'est-a-dire que ]orsque qu’un
enfant ou un adulte vit dans un contexte traumatisant, il modifie ses hormones de stress : il
rougit, il Pélit, il a de la cortisone, de I'adrénaline, des substances qui sont des substances
de stress. Ces substances forment les métl’lglomes ciui sont de véritables bouchons ciui
viennent se coller sur la bandelette génétique, sur le chromosome et qui modifie
l’exPression du chromosome. — C‘es’c~é~dire que le chromosome ne s’exprimera pas de la
méme maniére si vous étes traumatisé. |t vous transmettez donc un caPita] génétique
modifié par votre traumatisme et vos enfants vont hériter non seulement de cette
bandelette modifi¢e par votre traumatisme mais ils vont hériter aussi de votre rlﬁétorique,

de votre maniere de Par]er, de vos silences qui vont mal Parler de votre traumatisme”

« | tcacen'est pas culturel, ce sera génétique I»?
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« C‘cst les deux. Quand on hérite, on hérite a la fois d'une bibliothéque etde ce qui est

écrit dans les livres, de la matiere et du contenu »
« | st-ce que cette vulnérabilité biologiquc peut dispara?tre 7>

"Oui, par bonheur! (Clest la que la résilience intervient. (est-a-dire qu‘en modifiant
]’environnemcnt, on Pcu’c sécuriser le blessé¢ ou les enfants du blessé en leur donnant la
Paro]e. Onles amene a remanier la rePrésentation de ce qu’i! leur est arrivé ou lidée qu‘i]s
se font de ce qui est arrivé a leur Pére ou a leur mere blessés. E_n Fait, la Paro]e aune

fonction biologique. »

Fsgchothérapie

« | st-ce que ce sont les mots ou l'aptitude a vcrbaliser, c'est-a-dire a raconter soi-méme »

« C‘est le travail du récit. Ce n'est pas le fait de Produirc des mots qui font qu‘unc
certaine zone cérébrale consomme beaucoup d’énergie et entraine le cerveau a
fonctionner autrement. On P!—votographie sans Peine cette zone cérébrale clui est une
zone des émotions. Um sentiment, c'est une émotion que vous ressentez dans votre corps,
qui est Provoquée parune représentation, au sens théatral du terme. Qpand vous lisez un
roman, quand vous allez au théétrc, au cinéma, vous P]eurez mais vous savez Pour’cant que
ce n'est pas pour de bon et vous P]eurez quancl méme. l:inalcment ce roman, il vous Parle,
finalement ce roman il Par]c de vous sinon il ne vous intéresse pas. Ca veut dire que ce
travail émotionnel Photographié, se voit surla Par‘tie de Iaire singulére antérieure, c'est-a-
dire une zone cérébrale du circuit des émotions et de la mémoire. [ tla Parole donne un
dcgré de liberte Puisqu‘é ce moment, en Par]ant, non pas de lacte de la Parolc, mais du
travail de la Paro]e, elle nous permet de modifierla rePrésentation de soi, Fidee qu'on se

fait de soi.

« Qu’cst~cc qui estle Plus important a caPacité de verbaliser ou le fait de Pouvoir le faire

dans un contexte culture], Politique, éconoquue, social. »?
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«| e récit n'a une fonction émotionnelle que s'il est partagé. Sijc me fais un récit tout seul
dans mon coin, on aPPc”e ca une rumination et ca c'est le taPis roulant vers la clépression :
je revois la méme chose, Pourquoi il m'a dit ca, je suis minable. C’est le sgnclromc
Psgc!'xosomatique. e revois tout le temps la méme chose. 5ije partage un récit, la Parole a
une fonction affective bien Pius qu'in{:ormativc. Je madresse a vous et selon vos réactions,
vous structurez mes propres ¢motions. Oivous étes attentif 3 moi,je me sens bien avec
vOous. Je me sens en sécurité donc vous étes mon tranqui”isant relationnel et culturel. | a
Paro]e etla Psgchothérapie ont la fonction de tranqui”isant. (Cest lafonction affective de

la Paro!e) ce n'est pas Facte de la Paro]e".

Gérard Ferroud



